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Fa oversikt pa din dag
MEMOdayplanner 3

Upplever du att vardagen blir rérig och det ar svart

att halla reda pa tiden, vad du ska géra och hur lang
tid det tar?

Da kan du anvanda MEMOdayplanner, en lattanvand
planeringstavla som konkret visar tiden och ger dig en
tydlig 6versikt av dygnet. Med hjalp av en ljuspelare
dar en ljuspunkt slacks for varje kvart, eller en ljus-
punkt som forflyttar sig nedat, kan du enkelt se hur
langt gangen dagen ar. Du kan ocksa se vilken aktivitet
som kommer harnast, hur lang tid den tar, hur lang
tid det ar tills nasta aktivitet och vilka kommande
inplanerade aktiviteter du har senare under dagen.

Studier visar att en bra struktur och 6versikt pa dagen
ger dig mer kontroll och minskar stressen bade for
dig och dina anhériga. Du far dkat sjalvfortroende att
sjalv planera och hantera din dag.
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HANTERA DIN TID OCH DINA DAGLIGA
AKTIVITETER

MEMOdayplanner ar en magnetisk whiteboardtavla
som tydligt visar tiden samt dina inplanerade aktivi-
teter under dygnet.

Tavlan bestar av tva tidpelare dar de olika fargerna
gor det latt for dig att se om det &r dag eller natt
och en réd ljuspunkt. Med hjalp av ljuspunkten kan
du se vilken tid det &r och nar pa dygnet det ar. Du
kan sjalv valja om du vill att ljuspunkten slacks for
varje kvart eller att ljuspunkten forflyttar sig nedat
pa tavlan beroende pa vad som éar enklast for dig
att anvanda.

ANPASSA EFTER DINA BEHOV
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BLI PAMIND OCH KOM IHAG

For att bli pamind om nar nagon viktig aktivitet
borjar eller vid en 6nskad tidpunkt kan du stalla
in ett larm i form av ljudsignal och/eller blinkande
ljuspunkt, t.ex. nar det ar dags att ta din medicin
eller din favoritserie pa TV bérjar.

TVA VERSIONER

MEMOdayplanner 3 finns i tva versioner;
12- eller 24-timmarsvisning.

Tavlan levereras med natadapter, tre whiteboard-
pennor och en microfiberduk.

Pa webben finns det extra Abilia print symboler och
bilder som du kan ladda ned gratis, printa ut och
fasta pa magneterna.

Du kan ocksa andra ljusstyrkan pa ljuspunkterna fér
att passa ljusforhallandena i ditt hem.

ANVANDARVANLIG

MEMOdayplanner &r en fristdende enhet. Genom
att koppla in tavlan i vagguttaget ar den redo for att
anvandas. Du kan skriva direkt pa tavlan och anvan-
da magneter med text, bilder och symboler.

PLACERAS DAR DEN SYNS

Du kan placera MEMOdayplanner
pa vaggen i ditt hem eller pa ett
bord dér den syns bra och du har
full Gversikt.
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TEKNISK INFORMATION PRODUKT ART NR TILLBEHOR ART NR
Storlek 713 x 392 x 32 mm MEMOdayplanner 3 a4, MagnetbAnd 12-timmar 508789
Vikt 4,1 kg - 12-timmarsversion Magnetband 24-timmar 508788
Stromférssrining 9V DC, 1A MEMOdayplanner 3 g7 Bordsstativ 508794
3 Pennhallare 508795
g Lasbar dorr 508796
E Anpassningsmaterial 508785

(V::

Abilia AB | www.abilia.se | info@abilia.se | +46 (0)8 594 694 00

ABILIA




