Min Tid

Min Tid

pedagogiska verktyg for att undersoka, forsta

och hantera tid

MinTrebol<

Passa tid

Utrycket "passa tider” forekommer ofta. For personer med kognitiva
svdrigheter kan osdkerheten uttrycka sig sd att man inte kommer
for sent men alldeles for tidigt. Ovningar och hjdilpmedel i Min Tid
leder till att elever kdnner stérre trygghet i sin tidshantering och

kan komma i "lagom” god tid.
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KVARTURET Il

Min Tid bestar av flera olika verktyg for att mata
och visualisera tid. Kvarturet Il ar ett tidshjélpmedel
som visar tiden i prickar dar en prick motsvarar en
kvart. Kvarturet har tre funktioner; Tidmatarfunktion
for att mata tid #or en aktivitet, Timerfunktion for att
undersdka hur mycket man hinner pa en bestdamd
tid, Kvarturfunktion for att rakna ned tiden till ett
forutbestamt klockslag te x nar bussen gar hem vid
skoldagens slut.

MIN TID

Ar ett pedagogiskt material vars syfte ar att tréna
pa upplevelser av tid genom att visualisera,
dokumentera, och kommunicera hur lang olika
vardagsaktiviteter tar. Materialet har utvecklats med
stod fran Specialpedagogiska skolmyndigheten

TIMSTOCK 20 MIN

SPSM och i samverkan med flera sérskolor. Timstock ar en visuell nedrékningstimer dar tiden
Den pedagogiska metoden har undersokts representeras av en lodrét rad réda lysdioder. Varje
vetenskapligt. rod prick motsvarar en minut. Timstocken kan rakna

ned tidsintervallen 5, 10, 15 och 20 minuter.

MALGRUPP

Maénga elever med utvecklingsstérning har svart
med sin tidsuppfattning. Aven om de lar sig att
avlasa urtavlan oavsett om den &r analog eller
digital, sa visar erfarenheten att de dnda har svart
att rakna ut tidsavstand och veta vad man hinner
pa en viss tid. Det gor att man inte kan hantera tid. VISA TID
Oférmagan att hantera tid gor barnen bade osékra
och osjalvstandiga. Det ar ett problem som oftast
kvarstar i vuxen alder.

Visa Tid &r ett PC-program pa ett USB-minne.
Programmet innehaller olika delar som alla visar

tid pa ett visuellt satt. Programmet kan anvéndas
gemensamt pa en sa kallad Smartboard eller
HANDLEDNINGEN individuellt i elevernas egna datorer. Visa Tid lagger
sig alltid Gverst sé att man kan halla ett aa pa tiden

Handledningen beskriver hur férmagan L .
andledningen beskriver hur f6rmagan att samtidigt som man arbetar med na

hantera tid utvecklas. Vikten av att understka den
egna vardagen betonas. Genom att visualisera,
dokumentera och kommunicera hur lang tid olika
vardagsaktiviteter tar skapar man ett gemensamt
sprak. Handledningen ger exempel pa évningar
manga skapade av lrare som prévat Min Tid. Handledning, Visa Tid, Kvarturet lll, Timstock 20
min, Tidbok 20 st, Referensremsor, Magneter 10 st,
Arbetsmaterial och utskriftunderlag.
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