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Handi ar ett hjalpomedel som fungerar som ett
kognitivt stéd i vardagen. Handi hjalper dig att fa
struktur pa din dag och dina rutiner.

Handi r till f6r dig som behéver hjélp med tid och planering. Kanske missar du
viktiga saker for att du glémmer bort vad du ska géra eller for att du &r upp-
tagen med nagot annat. Kanske planerar du f6r mycket - eller fér lite - for att du
missbeddmer tidsdtgangen. Kanske tycker du det ar svart att anvanda en vanlig
klocka eller ar anstrangande att Idsa. Om du kdnner igen dig i nagot av detta kan
Handi hjélpa dig att gora livet lite enklare.

| den har broschyren kan du l&dsa mer om vad som ingar i Handi.
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CHECKLISTA
Checklistor &r for manga ett satt att strukturera och fa [« louberum |

overblick éver vad man ska gora. De blir ett stéd for
minnet och &kar kanske ocksa sjélvfértroendet och

KALENDER

Med kalendern far du &versikt 6ver din dag, vecka och
manad. Du far tydliga larm nar aktiviteterna borjar och
slutar. Du lagger in dina aktiviteter pa ett férenklat satt. Du
kan anvénda bilder och fa texten upplést med talsyntes.
Till aktiviteterna kan du koppla sadant som hér ihop med
aktiviteten, t ex en handlalista eller ett telefonummer. Pa
sa vis far du informationen direkt nar aktiviteten borjar
istéllet for att behova leta efter den.

Kalendern &r centrum i Handi och hjélper dig att fa ordning
i ditt liv.
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v Filt och Gverkast
v Bl voarulle med vikt kant

motivationen - det brukar ju kdnnas sként att bocka av ’ :g:m:ozrulle ;

det man har utfort. T catfereior >
B papper >

Att anvanda checklistor i Handi ar enkelt och 6verskadligt. | Pllronon >

Du kan anvanda bilder fran bildarkivet eller lagga in egna T evsanen

foton. Du kan fa texten uppldst med talsyntes. Du kan Lo ’

koppla checklistorna direkt till aktiviteter i kalendern.
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PRISRAKNAREN

Ibland kan det vara svart att halla koll pa pengarna nar
man &r ivag och handlar. Prisraknaren visar tydligt vilka
sedlar och mynt du kan anvénda, hur manga av varje du
behéver och raknar ut summan at dig, direkt i affaren. Du
far svar pa fragor som "Har jag tillrackligt med pengar
med mig?” och “Hur mycket ska jag fa tillbaka?"”

En tydlig guide, talstdd, och bilder pa valérerna gor det
enkelt att anvanda Prisrdknaren. Det gar dven att &ndra till
andra valutor vid exempelvis utlandsvistelse.
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Om jag gér vilse vet telefonen var jag
ar.
Skicka sms till mamma och pappa s3
ser de mig pa kartan.

Telefon SMs
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KRISPLAN

Krisplan ar en trygghetsfunktion fér den som riskerar att bli
akut sjuk eller hamna i svara situationer. Du far rad i stunden
vad du ska gdra och vem du ska kontakta.

Med Kris-SMS kan du skicka en kartlank var du befinner dig
sa att det blir enklare att hitta till dig. Du kan ha olika kris-
planer beroende pa dag och tid, beroende pa vilken hjélp
som finns tillgénglig i din omgivning.

Krisplan ger en extra trygghet nar du behdver hjalp.

FORMULAR OCH FORMULARSVAR

Formulér ar ett verktyg for sjalvhjalp.

Jag mar bra! Jag har inga
stressymptom eller andra
tecken pa att jag haller pa att

Kanske vill du kolla om du har stressymptom och i sa fall bl sjuk.
fa rdd om hur du kan minska stressen. Kanske vill du lara

dig att ata regelbundet och blir motiverad av att se hur
det gér. Kanske vill du fa hjélp att ta initiativ till fler sociala @@

kontakter.

Med Formulér kan du da skapa dina egna frageformular
och fa ett anpassat beslutsstod. | efterhand kan du titta pa - ®

de svar som angetts i formularen genom Formularsvar. - 4
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Lagga &
pos ot Kalender | Checklista

OVRIGA FUNKTIONER

| Handi finns manga fler funktioner &n de som beskrivits ovan.
Tack vare det enkla Handi-granssnittet kéanner du igen dig och
kommer lattare igang.

e Inbyggd startskdrm som skyddar och avgransar sa att
du endast har tillgang till de appar du behéver. (Startmeny)
¢ Steg-for-steg instruktioner med bild, text och talstod (Album)
e Minnesanteckningar genom att skriva eller tala in.
(Anteckningar och Réstanteckningar)
* Musikspelare
e Telefon, SMS och MMS.



handiWeb

Vilkommen till Handi Web!

Min startsida

HANDI WEB

Handi Web &r en webbtjanst till Handi som goér det mojligt att hantera Handi fran
datorn. Du kan gora det sjalv men ocksa fa hjalp fran utvalda stddpersoner. Fran
Handi Web kan ni, tillsammans eller var och en for sig, hantera kalender, bilder och
checklistor.Ni kan dven géra mallar for aktiviteter och timers sa att det blir annu
enklare och snabbare att ldgga in dem direkt i Handi.

For att kunna synka mellan Handi-apparaten och Handi Web behdvs internetanslut-
ning. Det far du via ett bra mobilabonnemang och/eller wifi. Eftersom Handi Web
ar utvecklat med modern teknik behéver endast en liten méngd data synkroniseras,

och da endast vid behov.

Handi fungerar fullt ut &ven om apparaten inte har internetanslutning.
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PRODUKTER
P

PROGRAMVARA TILL ANDROID-
TELEFONELLER SURFPLATTA

Handi5 SW &r ett applikationspaket
med Handi-funktioner, for installation i
egen Android-telefon eller surfplatta.

Applikationspaketet innehaller samtliga
Handi-funktioner plus bundlad talsyntes
och tangentbord.

Efter installationen har du en komplett
Handi med startmenyn som ett skyd-
dande skal. Handi-funktionerna ger dig
ett anpassat stod, men du kan samti-
digt komplettera med andra appar om
du vill.

Demoversion kan bestillas fran Abilia.
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PROGRAMVARA TILL IPHONE

HandiKalender f6r iOS &r en kalender-
applikation for installation i egen
iPhone.

Efter installationen har du en lattanvand
kalender med ett avancerat tidsstdd och
bundlad talsyntes. Kalendern ligger pa
din vanliga hemskarm tillsammans med
andra appar.

HandiKalender bygger pa Handi fér
Android men &r anpassad for iOS.

Demoversion kan laddas hem fran
AppStore, men du behover ett Handi
Web-konto for att kunna logga in. Detta
bestalls fran Abilia eller fran din
arbetsterapeut.



Férut var allt sa rérigt, men nu
har jag fatt en Handi som ger
mig battre koll. 99

[(@)"Val Bastimer

| @} tngen bastimer

PAKETLOSNINGAR MED PROGRAMVARA OCH ANDROID-BASERAD TELEFON

Vi séljer paketlésningar med Handi5 SW installerad pa en Android-baserad telefon.
Pa sa vis far du direkt en komplett Handi med samtliga Handi-funktioner.

Handi Note 4 har storst skarm och bast prestanda.

Handi Xcover 3 och Handi Defy+ &r i stort sett likvardiga. Bada har IP67-klass vilket
bl a innebar att de &r damm- och vattenresistenta. Handi Xcover 3 &r storre, har en
storre skarm och nyare Android-version.

HANDI HANDDATOR

Handi Socket och Handifon P &r dldre modeller av handdatorer som enbart
innehaller en dldre generation av Handi-programvaran. Det ar inte méjligt att kom-
plettera med andra appar. Modellerna skiljer sig genom att Handifon P har telefon-
och kamerafunktion, vilket inte Handi Socket har.

Handdatorerna finns kvar i Handi-sortimentet for att kunna erbjuda till dig som av

nagon anledning inte kan anvéanda eller fa tillgang till de moderna Handi-produk-
terna.
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Ver. 17.09.2015

OM OSS

| 6ver 40 ar har vi pa Abilia stravat efter att utveckla och tillverka de basta tekniska
hjalpmedlen fér personer med funktionsnedsattningar. Abilia bygger pa en
humanistisk grundtanke dér vara grundare utgatt fran kundernas unika situation.
Denna grundtanke genomsyrar Abilia an idag i vart arbete for, och tillsammans
med, vara kunder. Och idag &r vara hjdlomedel en sjélvklar del av manga mannisk-
ors vardag.

VILL DU VETA MER?

Vi haller kurs, workshops och presentationer runt om i Sverige. Pa var hemsida
www.abilia.se kan du ldsa mer. Har finner du ocksa information om vara Handikur-
ser med genomgang av Handi-produkterna, livevisning, brukarexempel,
anpassningsmajligheter och praktiska évningar.

Abilia finns pa Facebook, www.facebook.com/AbiliaSverige

Kontakta oss pa telefon: 08-594 694 00
eller e-post: info@abilia.se
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