
MEMOplanner
– kalender som gir tydelig oversikt og kontroll i hverdagen

•	 Kalenderverktøy med tydelig visuell støtte

•	 Finnes i to størrelser: medium og large

•	 Tydelig oversikt over dagen, uken og 
måneden

•	 Mulighet for: påminnelser med sjekklister, 
timer-funksjon, opplesing ved hjelp av 
talesyntese, med mer

•	 Bruk symboler eller egne bilder for 
ytterligere tydelighet

•	 Kan synkroniseres med MEMOplanner 
Go-app på smarttelefon og nettbrett

•	 Kan administreres direkte på enheten eller 
via nett-tjenesten myAbilia

Artikkel nr: 462930  MEMOplanner Medium 5
HMS art nr: 334012
Art.nr: 462885  MEMOplanner Large
HMS art nr: 292363
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Forskning og evidens
Studier viser at MEMOplanner bidrar til økt 
oversikt og kontroll. Dette minsker stress 
både for deg og dine nærmeste og kan 

redusere konflikter om hverdagslige gjøremål. 

Oversikt i hverdagen
MEMOplanner er et tids- og 
planleggingshjelpemiddel som gir tydelig 
oversikt over hvilken dag og tid på 
døgnet det er, og hvilke aktiviteter som er 
planlagt denne dagen, uken og måneden. 

Påminnelser
Aktiviteter vises tydelig med bilde og tekst. 
Det gis påminnelser samt mulighet for 
ytterligere støtte i f. eks sjekklister eller en 
personlig innspilt talemelding.

Tidsforståelse
Kvarterurprikkene i tidssøylen visualiserer tid 
som mengde og slukker etter hvert som tiden 
går. En rød strek viser nå-tidspunktet og gir 
dermed oversikt over hvor lenge det er til 
ulike aktiviteter.
Malbibliotek gjør det raskt og enkelt å 
planlegge.

myAbilia
Via nettjenesten myAbilia kan støttepersoner 
fra sin mobil/nettbrett/pc legge inn aktiviteter  
eller se om aktiviteter er utført.

MEMOplanner Go
Uten ekstra kostnad kan du installere  
MEMOplanner Go på egen smarttelefon og 
nettbrett. På den måten får du støtte også når 
du ikke er i nærheten av din MEMOplanner. 
Last ned appen i App Store eller Google Play. 

MEMOPLANNER LEVERES MED

MEDIUM
•	 beskyttelsesdeksel
•	 strømadapter
•	 bordstativ
•	 veggfeste

LARGE
•	 strømadapter
•	 veggfeste
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TEKNISK INFORMASJON

MEDIUM

Skjermstørrelse:	 10”

Størrelse i cm:	 24 x 16 x 1

Vekt:	 500 gr

Innebygget kamera:	 Foran og bak

LARGE

Skjermstørrelse:	 24”

Størrelse i cm:	 60 x 36 x 4

Vekt:	 4,6 kg

Innebygget kamera	 Foran


