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Oversikt och trygghet i vardagen

MEMOplanner

Att skapa struktur i vardagen kan ibland vara en
utmaning. Att férséka halla ordning kraver
mycket energi, vilket ofta leder till stress och
oro.

MEMOplanner ger individen 6verblick ver
vilken dag det ér, tid pa dygnet och bokade
aktiviteter for dagen, veckan och manaden.
Anvandaren far tydliga paminnelser och stod for
checklistor och anteckningar.

Studier visar att MEMOplanner minskar stressen
for individen och deras anhoriga, och kan
minska konflikter kring vardagssysslor.

Ytterligare forskning visar att tidsstdd som
MEMOplanner férbattrar bade kansla for tid och
sjalvfortroende i vardagen.
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Fa 6versikt i vardagen

Valj mellan listvy eller en tidpelare dar hela eller
delar av dagen visas som upplysta prickar som
slacks allteftersom tiden gar. Det ger en enkel
Sverblick éver hur mycket av dagen som har gatt.

Kalendern &r indelad i tva separata omraden,
exempelvis for skola eller arbete pa ena sidan
och fritidsaktiviteter pa andra. Den visar dven om
det &r morgon, férmiddag, eftermiddag, kvall
eller natt, och skarmen blir mer diskret pa natten.
Alla funktioner kan ocksa ldsas upp med talsyntes
fér extra stéd.
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Bli pamind och komma igang
Aktiviteter visas tydligt med bild och text, ofta
kopplade till checklista eller anteckning.

Paminnelser kan vara ett personligt inspelat
meddelande.

For aterkommande aktiviteter kan anvéndaren
skapa mallar med bild, tidsatgang och uppgifter,
vilket gér det snabbt och enkelt att I1dgga in dem
i schemat.

TEKNISK SPECIFIKATION

Artikel Medium Large

Skarmstorlek 10 tum 24 tum

Matt (HxBxD) 24x16x1 cm

Vikt 0,5 kg 4,6 kg
Fram och bak Fram

Inbyggd kamera

60x36x4 cm

Placera dar den syns
MEMOplanner Large hdnges pa vaggen.

MEMOplanner Medium &r fér individer som
behover kunna bara med sig sitt hjdlpmedel.

Tidsstod i mobilen
Utan extra kostnad kan anvandaren installera

MEMOplanner Go pa sin egen smartphone. Pa sa
satt far anvéndaren sitt stéd med sig dven nar
hen ldmnar hemmet. Appen MEMOplanner Go
laddas da ner fran App Store eller Google Play.

Hjalp pa distans

Abilias webbtjénst myAbilia gor det enkelt
fér anhoriga och stédpersoner att, pa distans,
hjalpa till att lagga upp aktiviteter eller se om
aktiviteter har utfoérts och kvitterats.

MEMOplanner Medium levereras med:

Strémadapter, bordsstativ, skyddsfordral,
véggfaste, mjuk vaska och bruksanvisning.

MEMOplanner Large levereras med:

Strémadapter, vaggfaste, och bruksanvisning.

TILLBEHOR

500760 Bordsstativ MEMOplanner Large
462931  Skyddsfodral MEMOplanner Medium 5

MEMOplanner ar en medicinteknisk produkt, klass I, och &r CE-maérkt i enlighet med den europeiska

férordningen 2017 / 745 - MDR.

Abilia AB | www.abilia.se | info@abilia.se | +46 (0)8 594 694 00

ABILIA




