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Om Abilia

Abilia verkar for ett socialt hallbart och inkluderande samhélle dar
personer med sarskilda behov kdnner trygghet, sjélvstandighet och
delaktighet. Vi brinner for att skapa férutsattningar for alla att leva ett
rikare liv. Vi arbetar fér FN:s globala hallbarhetsmal da vara hjalpmedel
anpassas till individen, skapar ett dndrat beteende och ger bestaende
effekt for individ, kund och samhalle.

Med 6ver 50 ars erfarenhet och med stéd av forskningsresultat vet vi att
vara hjalpmedel gor skillnad. Tidiga insatser ar en viktig nyckel for att
forbattra utbildningsnivaer, inkludering i arbetslivet och livslang halsa.

Halsa, jamlikhet och inkludering

Allt fler diagnostiseras med adhd, troligen pga en 6kad medvetenhet
och att diagnoskriterierna har breddats.

Samhallet behover bli mer inkluderande for att dessa individer ska fa
béttre forutsattningar och livskvalitet.

Tidiga insatser kan férhindra allvarliga konsekvenser i relationer, studier
och arbete.

Att kdnna till vilka funktionsnedsattningar som kan férekomma vid adhd
kan végleda i bem&tande, anpassningar i vardagen och vilket kogntitivt
stdéd som kan underlatta.



Adhd

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF, beror pa hur hjarnan fungerar och
arbetar. De vanligaste diagnoserna &r adhd, autismspektrumtillstand, Tourettes
syndrom och sprakstérning.

Adhd &r en initialférkortning som anvéands i dagligt sprak. Bokstaverna star for
attention deficit hyperactivity disorder, vilket betyder uppmarksamhetsstérning och
hyperaktivitetsstérning.

Add &r en form av adhd dar den tydliga &veraktiviteten saknas.

Det ar vanligt att ha adhd i kombination med inlarningssvarigheter och dyslexi.
Autismspektrumtillstand, tics och sprakstorningar kan ocksa férekomma.

Vanliga utmaningar vid adhd

Grundproblematik vid adhd ar utmaningar med
e Uppmarksamhet
* Impulsivitet

e Overaktivitet
Vid formen add férekommer inte en tydlig dveraktivitet.

| vardagen kan ovan innebéra svarigheter med att

e halla fokus nér nagot inte kdnns kul och motiverande

* planera och organisera

* haenkansla for tid

* tainitiativ till att utféra aktiviteter som upplevs trékiga eller kravande
®  vanta pa sin tur

e  kénna stor rastldshet och vara dveraktiv

® styrasina impulser

* slappna av och somna och bibehélla en god sémn hela natten
Relationer, studier och arbete kan paverkas negativt.

Ytterligare utmaningar ges nar diagnosen férekommer i kombination med
t ex inldringssvarigheter, dyslexi, autismspektrumtillstand och angest.



Stod for tid, planering, fokus och
somn gor vardagen lattare

Utmaningar kan bero pa att nedanstaende kognitiva funktioner ar paverkade.
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Tid och planering

Tidsplanering — ordna

héndelser i kronologisk
ordning, férdela tidsat-
gang till hdndelser och
aktiviteter

Orientering till tid

— medvetenhet om tid
pa dagen, veckodag,

datum, manad och ar

Upplevelse av tid

— subjektiva upplevel-
serna som samman-
hanger med tidens
lédngd och gang

ICF-koder*: B 1642, B 1140,
B 1802
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Uppmaérksamhet
och fokus

Vidmakthalla uppmark-
samhet — bibehalla
koncentration under
den tidsperiod som
kravs

ICF-kod*: B 1400

N\ J

e
L

Energi och sémn

Energiniva — psykisk
funktion som ger kraft
och uthallighet

Motivation — hand-
lingsberedskap, med-
veten eller omedveten
drivkraft att handla

Insomning — psykiska
funktioner som styr
overgangen fran vaken-
het till s6mn

Sémnunderhall

— Psykiska funktioner
som uppréatthaller
somntillstandet

ICF-koder*: B 1300, B 1301,
B 1341, B 1342
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*Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa, ICF



Det finns mycket som kan underlatta
for individer med adhd

*  kunskap om sina funktionsneds&ttningar

*  ratt bemdtande och stéd fran omgivningen

e strategier kring tid och planering

*  paminnelsestdd for att halla sig till sin planering

e strategier for att kunna halla fokus &ven vid krévande sysslor

e  strategier for att undvika 6veraktivitet som ger stress i vardagen

e  rutiner och stéd for somn

Hjdlpmedel kan bidra till
delaktighet och sjalvstandighet

En individ som har nedsatt aktivitetsformaga har méjlighet att fa ett kompenserande
hjélpmedel forskrivet till sig. Oftast via en arbetsterapeut eller logoped. Dessa arbetar
inom habilitering, barn och ungdomspsykiatri, BUP och priméarvard.

Hjalpmedel &r inte baserat pa om individen har fatt en diagnos eller inte. Det &r
behovet av att klara en vardag som styr. Tidiga insatser ar av storsta vikt, da de kan
férebygga allvarliga konsekvenser som psykisk ohalsa och svarigheter i vardag, skola
och arbetsliv.

* sinnesstimulerande tyngdprodukter syftar till att
underlatta insomning, bibehalla sdmn nattetid och
att skapa lugn och fokus dagtid

e kognitivt stdd syftar till att ge en 6kad kénsla fér
tid, ge planeringsstéd, underlatta att halla rutiner
och paminnas om aktiviteter, att ta initiativ och
halla fokus i kravande aktiviteter. De stravar efter
att ge anvandaren en balans i vardagen.




Individanpassade hjalpmedel kan
underlatta vardagen for hela familjen

Hjalpmedel ska valjas och anpassas for individen, men

blir ocksa ett delat verktyg for alla runt individen for att
vardagen ska fungera béattre.

samspel och kommunikation kan fungera béttre
béattre somn for alla i familjen
mindre behov av att paminna individen om aktiviteter

battre relationer och farre konflikter

NPF-sakrad skola

Aven om eleven har med sig personliga hjalpmedel, &r det av vérde att utrusta
klassrummen med produkter som kan stédja koncentration, motivation och att
halla sig till tidsplaner.

tyngdkragar och tyngdfiltar kan underlatta vid koncentration pa skolarbete

timrar som visualiserar tidens gang kan motivera att hélla ut i skoluppgifter
och att férbereda sig pa att avsluta en aktivitet

stationara och mobila planeringsverktyg som tydliggér tid och schema och
ger paminnelser underlattar att klara av skoldagen

NPF-vanliga arbetsplatser

Olika yrken och arbetsuppgifter stéller olika krav. Individen kan tillsammans med sin
arbetsgivare géra mycket for att underlatta.

arbetsuppgifter kan anpassas och fa géras en i taget, stod kan ges i att strukturera
upp och prioritera uppgifter

arbetsmiljon kan anpassas sa att individen kan flytta till tystare och lugnare plats,
ljudddmpande rumsavdelare och brusreducerande hérlurar kan underlatta

arbetstider kan fa vara flexibla for att passa individens
behov, méjligheter till enskilda pauser och vilrum

arbetshjalpmedel, t ex tyngdkragar, tyngdvastar, visuella timrar, digitala tid- och
planeringsverktyg kan underlatta



Kvartursprincipen visar tid som mangd

Kvartursprincipen &r basen i Abilias tidshjélpmedel. Tid ar abstrakt och manga ganger
svart att hantera. Tidsuppfattning bygger pa att individen har en kansla for tidens
gang, kan orientera sig i tid och kan planera sin tid.

*  kvartursprincipen visar tiden som en méngd

e allakan folja med i vad som &r mer och mindre, och att nér en prick “férsvinner”
blir det mindre

* begreppet "prick” kan anvandas i dagligt tal
® man behdver inte kunna tidsbegrepp som timmar och minuter

* tack vare begripliga begrepp kan manga bygga upp sin tidsuppfattning

Tidpelaren raknar ned tiden till en handelse med fasta, rakningsbara steg.
Prickarna slocknar uppifran och ned:
1 prick = 15 minuter = "1 kvart”

Mer an 8 prickar = "lang tid”

Mycket eller lite saft Mycket eller lite tid



Beprovade och evidensbaserade
medicintekniska produkter

Féljande produkter &r Abilias 16sningar for att stédja individer med adhd.

MEMO Timer

MEMO Timer ar en robust timer som visualiserar tid som
méangd.

Produkten stédjer anvéndaren:

e till okad kansla for tid

® attvanta pa nagot och att “skynda” sig

MEMO Timer e att fokusera pa mentalt krdvande aktiviteter

EsE e  attavsluta en aktivitet

% e till 6kad sjalvkansla och kontroll av impulser

I e iatt minska stress, konflikter och utagerande beteende

MEMO Dayboard

MEMO Dayboard &r en planeringstavla fér den som behéver
en visuell dversikt Gver dagen i relation till tidens gang.
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Produkten stédjer anvéndaren i:

e attfa en battre forstaelse och kansla for tid
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T ®  att skapa rutiner i vardagen
21

z = *  att paborja aktiviteter i tid

o

e  att utfora aktiviteter mer sjalvstandigt
*  att minska sitt beroende av paminnelser av t ex féraldrar

e  att kdnna sig lugn, i kontroll och minska utagerande
beteende
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MEMOplanner

MEMOplanner &r ett digitalt tids- och planeringsstdd som
ocksa gar att administrera pa distans. Med produkten féljer
en app for att kunna ha med sig sitt stéd i sin mobiltelefon.

Produkten stédjer anvandaren i att:

e {3 en battre forstaelse och kansla for tid

®  att skapa rutiner i vardagen

e vara delaktig i aktiviteter

*  att paborja aktiviteter i tid

e  att utfora aktiviteter mer sjélvstandigt

®  att minska sitt beroende av paminnelser av t ex féréldrar

e kénna sig lugn, i kontroll och minska utatagerande
beteende

e  fa balans mellan energikravande aktiviteter och vila
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HandiKalender

Somna Kedjetécke

Somna Kedjefilt

Handi Go och HandiKalender

Handi Go och HandiKalender &r hjdlpmedelsappar som
anvandaren har i sin egen mobil. Via en webbportal kan
stodpersoner administrera kalendern pa distans.

Produkterna stddjer anvandaren att:

fa en battre kénsla for tid

skapa rutiner och struktur i vardagen

delta i aktiviteter

fa balans mellan energikravande aktiviteter och vila

klara personlig vard och boende, komma i tid till
aktiviteter utanfor hemmet

minska stress och konflikter med andra

Somna Kedjetacke

Somna Kedjetacke ér till for sémnproblematik orsakade av
stress och oro.

produkten ger en lugnande effekt
det kan bli lattare att komma till ro infér sénggaende
tacket kan férbattra somnkvaliteten under natten

kedjorna i tacket ger sensorisk stimulans och tacket ger
dven en omslutande kénsla.

med battre sdmn kan en individ fa en battre aktivitets-
férmaga dagtid

Somna Kedjefilt

Somna Kedjefilt &r en sinnesstimulerande tyngdprodukt att
anvandas dagtid.

filten kan anvandas for att ddmpa oro och angest sa att
anvéndaren uppnar ett storre lugn

filten kan férbattra kroppsuppfattning och ge battre
uppmarksamhet och koncentrationsférmaga

stalkedjornas féljsamhet bidrar till att kedjefilten
formar sig tatt kring kroppens konturer, vilket medfér
en lugnande tyngd och jamnt tryck mot kroppen



Somna Kedjevast Balance

Tyngdvast &r en dagprodukt och anvands fére, under eller efter
en krévande aktivitet.

Somna Kedjevast Balance kan anvéndas i kombination med en

tyngdkrage.
Tyngdvasten kan:
Somna Kedjevast e dédmpa oro och angest
Balance . . . .
e gdra att anvandaren uppnar ett storre lugn
E_IJH E e forbattra kroppsuppfattning
El?%r,_ o forbattra uppmarksamhet och koncentration

Somna Collar

Somna tyngdkrage ar en dagprodukt och anvands separat
eller tillsammans med Somna Kedjevéast Balance.

e kragen hjalper anvandaren att sénka spanning i kropp och
axlar

e kragen kan anvandas bade i stillasittande och i rorelse

Somna Collar ) o . o N
e exempel pa anvandningsomraden &r i hemmet som ater-

hédmtning efter en krdvande dag, i skola/arbetsplats for
okad koncentration och vid stillasittande statiskt arbete

[=

e anvéndning tillsammans med Somna Kedjevést Balance
bidrar kragen till en 6kad kroppsuppfattning och koncen-
trationsférmaga

Anvandarvanliga och sdkra produkter

Abilias produkter ar utvecklade fér en specifik malgrupp och for specifikt &ndamal.
Produkterna:

*  bygger pa forskning och klinisk evidens

*  kompenserar for funktionsnedsattning pa ett sakert satt

e tar hansyn till risker som kan uppsta vid anvéndning

e aterkoppling kring anvandning och standiga forbattringar ger 6kad trygghet for
anvandaren

Abilias produkter ar medicintekniska, klass I, och ar CE-markta i enlighet med den
europeiska férordningen 2017 / 745 - MDR.



Ratt hjdlpmedel i ratt tid

kan gora verklig skillnad

Abilia ar certifierat enligt ISO 13485
- trygghet fér kund och anvéndare

Abilia &r som medicintekniskt foretag certifierat enligt internationella
standarden ISO 13485. Detta innebar att Abilia har ett kvalitetslednings-
system i enlighet med gallande regulatoriska krav.

C€

Medical Devices Regulation

13485:2016 EU MDR
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