
Gode råd til boliger som vurderer 
å anskaffe velferdsteknologi 

 Et intervju med Linn Andrea Foss i Bærum kommune 



Hei Linn Andrea, du er
primærkontakt og ASK-ansvarlig
for en bolig hvor 10 av 12 beboere
har fått innvilget det kognitive
tids- og planleggingshjelpemiddel
MEMOplanner.  

Hva er dine tre beste tips til
boliger som vurderer å anskaffe
velferdsteknologi? 

 1. Sørg for at beboerens behov er ivaretatt 

 2. Gi dem nok tid til å bli vant med systemet 

 3. Velg et enkelt system 



Og hva er dine beste tips når
teknologien er i bruk? 

Få god opplæring for de ansatte 

Ikke legg inn for mange aktiviteter i
begynnelsen 

Bruk kun innhold som er bekreftet, ikke i
planleggingsfasen 

Gjør informasjonen relevant 

Inkluder beboeren! Og hvis mulig; gi
tilgang så han/ hun kan legge inn egne
aktiviteter 

Involver pårørende 



Hvordan påvirker hjelpemiddelet
hverdagen for beboerne og de
ansatte?  

Beboerne får generelt bedre oversikt men også
økt egenmestring og medbestemmelse, og de
er mindre avhengige av personale og opplever
redusert uro. 

For de ansatte har det overordnet frigjort mer
tid for beboerne, siden så mange beboere har
samme digitale system. Hverdagen er også
enklere når endringer gjøres direkte i det
digitale systemet, uavhengig av hvor man er. 



Vil du vite mer om hvordan
Abilias løsninger bidrar til
en bedre omsorg?  

Kontakt oss på info@abilia.no 
eller på 23 28 94 00 


