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ABILIA

Tukea ajanhallintaan, suunnitteluun,
keskittymiseen ja nukkumiseen henkilaille,
joilla on ADHD tai ADD
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ABILIA

Tietoja Abiliasta

Abilia tavoittelee sosiaalisesti kestdvaa ja osallistavaa yhteiskuntaa, jossa
erityistarpeiset henkilot voivat kokea olevansa turvassa, itsenéisia ja osallisia.
Haluamme tarjota olosuhteet, joissa kaikilla on mahdollisuus elda antoisaa
elamé&a. Pyrimme saavuttamaan YK:n kestavén kehityksen tavoitteet. Apuvaline-
teknologiamme mukautuu yksilkohtaisesti, muuttaa kéayttaytymista ja vaikuttaa
pysyvasti yksildihin, asiakkaisiin ja yhteiskuntaan.

Yli 40 vuoden kokemuksen ja tutkimustulosten perusteella tiedamme, ettd

apuvélineteknologiamme vaikutus on huomattava. Varhainen puuttuminen
auttaa oleellisesti parantamaan koulutuksen tasoa, osallisuutta tyéeldmassa
ja elinikaista terveytta.

Terveys, yhdenvertaisuus ja osallisuus

ADHD- ja ADD-diagnooseja annetaan yha enemman, mika todennakaisesti
johtuu hairiéihin liittyvan tietoisuuden lisééntymisestd ja diagnoosikriteerien
laajenemisesta.

Yhteiskunnan taytyy olla osallistavampi, jotta nailla henkil6illd olisi paremmat
olosuhteet ja parempi elamanlaatu.

Varhainen puuttuminen voi ehkéista vakavia seurauksia ihmissuhteissa,
opiskelussa ja tyoskentelyssa.

Tietoisuus siitd, mita toimintarajoitteita voi liittyd ADHD:hen ja ADD:hen, voi
auttaa tukemaan hoitoa, arjen toimintojen mukauttamista ja tietdmysta siit3,
minkalaisesta kognitiivista tuesta voi olla apua.






ADHD ja ADD

Hermoston kehityshairict ovat riippuvaisia aivojen toiminnasta. Yleisimpia
diagnooseja ovat ADHD ja ADD, autismikirjon hairié, Touretten oireyhtyma ja
kielih&irio.

ADHD on lyhenne, jota kdytetdan tavallisessa puheessa. ADHD tarkoittaa
tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairicta (attention deficit hyperactivity disorder).

ADD on ADHD:n muoto, jossa ei iimene ylivilkkautta.

ADHD:n ja ADD:n yhteydessa esiintyy usein oppimisvaikeuksia ja
lukih&iriota. Myos autismikirjon hairiéitd, nykimisoireita ja kielihairisité voi
esiintya.

ADHD:n ja ADD:n yleisia haasteita

Henkil&ill3, joilla on ADHD, on tavallisesti ongelmia
e keskittymisessa
* impulsiivisuudessa

e ylivilkkaudessa
ADD:ssé ei esiinny selkeda ylivilkkautta.

Arkieléamassa edelld mainitut ongelmat voivat aiheuttaa hankaluuksia
e keskittymisessa, kun tekeminen ei ole hauskaa ja motivoivaa

e  suunnittelussa ja organisoinnissa

®  ajantajussa

e tylsdlta vaikuttavien tai vaativien toimien aloittamisessa

*  vuoron odottamisessa

* |evottomuuden ja/tai ylivilkkauden kokemuksena

* impulssien hallinnassa

® rentoutumisessa, nukahtamisessa ja hyvien yéunien yllapitamisessa.
My6s ihmissuhteissa, opiskelussa ja tyoskentelyssa voi olla hankaluuksia.

Haasteet lisdantyvat, kun diagnosoidaan muitakin hairisita, kuten
oppimisvaikeuksia, lukihairié, autismikirjon hairio tai ahdistus.



Tukea ajanhallintaan,
suunnitteluun ja keskittymiseen

Haasteet voivat johtua siita, ettd hairié vaikuttaa seuraaviin kognitiivisiin toimintoihin
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Aika ja suunnittelu

Aikataulutus

— tapahtumien jarjes-
tdminen aikajarjestyk-
seen, tarvittavan ajan
varaaminen tapahtu-

mille ja aktiviteeteille

Aikaan orientoitumi-
nen

— tietoisuus ajasta,
viikonpaivastd, paiva-
maarasta, kuukaudesta
ja vuodesta

Ajan kokeminen

— ajan kestoon ja
kulkuun liittyvat
omakohtaiset koke-
mukset

ICF-koodit*: B 1642, B 1140,
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Keskittyminen

Keskittymisen yllapito
— keskittymisen ylla-
pitaminen tarvittavan
ajanjakson aikana

ICF-koodi*: B 1400
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Energia ja nukkuminen

Energiataso — henki-
set toiminnot, jotka
auttavat jaksamista ja
kestavyytta

Motivaatio — valmius
toimintaan, tietoinen
tai alitajuntainen
pyrkimys toimia

Nukahtamiseen kuluva
aika

— psykologiset toimin-
not, jotka hallitsevat
siirtymista hereilla
olosta nukkumiseen

Unen yllapito

— psykologiset toimin-
not, jotka yllapitavat
nukkumisen tilaa

ICF-koodit*: B 1300, B 1301,

B 1341, B 1342
NS )

* Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvélinen luokittelu, ICF, WHO




Moni asia voi auttaa henkiloit3,
joilla on ADHD tai ADD

e Tieto omista toimintarajoitteista

*  Asianmukainen hoito ja ympariston antama tuki

e Aika- ja suunnittelustrategiat

e Muistutustuki, joka auttaa toimimaan suunnitelmien mukaisesti
e Keskittymisen strategiat, silloinkin kun tehtévéat ovat vaikeita

e  Stressia arjessa aiheuttavaa ylivilkkautta ehkaisevat strategiat

e Rutiinit ja nukkumisen tukeminen







Apuvilineet voivat edistaa
osallistumista ja itsendisyytta

Kompensoivan apuvalineteknologian avulla yksilé voi
paremmin huolehtia itsestdan, asumisestaan,
opiskelustaan, tyoskentelystaan ja vapaa-ajastaan.

Varhainen puuttuminen on erittain tarkeas, sillé se voi
ehkaista vakavia seurauksia, kuten mielenterveyshéirioita
ja vaikeuksia arjessa, koulussa ja tydeldmassa.

e Aisteja stimuloivat painotuotteet auttavat
nukahtamista ja keskeytyksettémid younia, mika
edistdéa rauhallisuutta ja keskittyneisyytta
paivaaikaan.

e Kognitiivinen tuki parantaa ajantajua, tukee suunnit-
telua, helpottaa rutiineja ja aktiviteeteista muistutta-
mista, tukee aloitteellisuutta ja auttaa keskittymé&an
haastavissa aktiviteeteissa. Nain henkil6 voi saada
paremman tasapainon jokapéivaiseen elamaansa.

Yksil6lliset apuvaélineet voivat
helpottaa koko perheen arkea

Apuvélineet pitda valita ja mukauttaa yksilokohtaisesti,
mutta niitd voidaan kéyttdd myos jaettuna tydkaluna, joka
helpottaa jokapéivaisté toimintaa.

e Parempi vuorovaikutus ja viestinta
e Paremmat yéunet koko perheelle
e Vahemman henkilén muistuttamista aktiviteeteista

e Paremmat ihmissuhteet ja véhemman ristiriitoja




Perusopetus ja erityisopetus

Vaikka oppilaalla olisi henkilkohtaisia apuvélineita, on oleellista, ettd luokka-
huoneissa on keskittymistd, motivaatiota ja aikataulujen seuraamista edistavia
esineita.

e Painokaulus ja -peitto voivat auttaa keskittymaan koulutehtaviin.

e Ajan kulun visualisointi ajastimilla voi auttaa oppilaita motivoitumaan
koulutehtévien tekemiseen ja valmistautumaan aktiviteetin paattymiseen.

*  Ajan ja aikataulun nayttavat paikallaan olevat ja likuteltavat suunnittelu-
tyokalut muistuttavat asioista ja helpottavat siten koulupaivén hallintaa.




Tyopaikat

Eri ammatteihin ja tyStehtéviin liittyy erilaisia haasteita. Henkild voi tyénan-
tajansa avustuksella helpottaa tyéssaoloaan monin tavoin.

e Tydtehtdvid voi muokata tai suorittaa yhden kerrallaan ja tehtavien
organisoinnille ja priorisoinnille voidaan tarjota tukea.

e TySymparistéa voidaan muuttaa siten, etta henkilo saa hiljaisemman ja
rauhallisemman sijainnin. My0s tilanjakajista ja vastamelukuulokkeista
voi olla apua.

®  Yksilon tarpeita voidaan tukea joustavalla ty6ajalla ja mahdollisuuksilla
pitaa taukoja ja levata taukohuoneessa.

e Tydapuvilineistd, kuten painokauluksista ja -liiveista, nakyvista ajasti-
mista, digitaalisesta ajatuslaitteesta ja suunnittelutydkaluista voi olla
apua.







Varttitunnin periaate
visualisoi aikaa maarana

Varttitunnin periaate on Abilian aika-apuvalineiden perusta. Aika on abstrakti
kasite, ja sita on usein vaikea hallita. Ajan havainnointi perustuu siihen, etta yksilé
hahmottaa ajankulun, voi orientoitua aikaan ja suunnitella ajankayttéansa.

e Varttitunnin periaate nayttaa ajan maarana.

e Kaikki voivat néhda, milloin on véhan ja milloin paljon aikaa. Aina kun piste
haviaa, aikaa on vahemman.

e Termia "piste” voidaan kayttad tavanomaisessa puheessa.
e Henkilon ei tarvitse ymmartaa ajan kasitteitd, kuten tunteja ja minuutteja.

*  Ymmarrettdvat termit auttavat parantamaan ajan hahmottamista.

Aikapylvas laskee aikaa tiettyyn tapahtumaan asti maaratyin ja laskettavin askelein.
Pisteet haviavat ylhaalta alaspain:
yksi piste = 15 minuuttia = “yksi vartti”

yli kahdeksan pistettd = “pitka aika”.

e

Véhén tai paljon limonadia Vahan tai paljon aikaa



Hyvaksi havaitut ja nayttéon
perustuvat apuvalineet

Seuraavat tuotteet ovat Abilian tukiratkaisuja henkilille, joilla on ADHD tai ADD.

MEMO Timer

MEMO Timer on ajastin, joka visualisoi ajan maarana.

Tuotteen avulla henkil6 voi

e  kehittdd ajantajuaan

* hahmottaa, milloin pitdéd odottaa ja milloin kiirehtia
e keskittyd henkisesti vaativiin aktiviteetteihin

®  suorittaa aktiviteetin loppuun asti

® parantaa itsetuntoaan ja impulssien hallintaansa

e vdhentd3 stressia, ristiriitoja ja aggressiivista kayttaytymista.

MEMO Timerista on saatavilla
8, 20, 60 ja 80 minuutin vaihtoehdot.




MEMO Dayboard

MEMO Dayboard on suunnittelutydkalu niille, jotka tarvitsevat ,ﬂfu
visuaalisen kuvan péivasta suhteutettuna ajankulkuun. 15 ::" i
Tuotteen avulla henkild voi ‘E l_

® ymmartda ja hahmottaa ajankulkua paremmin ‘:E

e |uoda rutiineja arkeensa E -

e aloittaa aktiviteetit ajallaan 5 i

®  suorittaa aktiviteetteja itsendisemmin -

e vahentda riippuvuuttaan muistutuksista, MEMO Dayboard

joita han saa esimerkiksi vanhemmiltaan

e tuntea olonsa rauhalliseksi, tuntea hallitsevansa tilannetta
ja véhentda aggressiivista kayttdytymista.

MEMOplanner

MEMOplanner on digitaalinen aika- ja suunnittelutydkalu, jota voi hallita
myds etdnd. Tuotteen kanssa voidaan kayttaa dlylaitteeseen asennetta-
vaa sovellusta.

Tuotteen avulla henkild voi

* ymmartdd ja hahmottaa ajankulkua paremmin
e |uoda rutiineja arkeensa

e  osallistua aktiviteetteihin

e aloittaa aktiviteetit ajallaan

e  suorittaa aktiviteetteja itsendisemmin

e vahentda riippuvuuttaan muistutuksista,
joita han saa esimerkiksi vanhemmiltaan

e tuntea olonsa rauhalliseksi, tuntea hallitsevansa tilannetta MEMOplanner
ja véhentaa aggressiivista kayttdytymista

® saavuttaa tasapainon energiaa kuluttavien aktiviteettien
ja levon valilla



Helppokayttoiset ja turvalliset tuotteet

Abilian tuotteet on kehitetty tietylle kohderyhmalle ja tiettya tarkoitusta varten.

Tuotteet:

e Tuotteet perustuvat tutkimukseen ja kliiniseen tutkimusnayttéon.

e Tuotteet kompensoivat turvallisesti toimintarajoitteita.

e Tuotteiden kehityksessad on huomioitu mahdolliset kdyton aikaiset riskit.

e Ké&ytostd saatu palaute ja jatkuva kehitys parantavat tuotteiden turvallisuutta

kayttajalle.

Abilian tuotteet ovat luokan | [adkinnallisia laitteita, ja ne ovat Euroopan parlamentin
ja neuvoston laakinnallisista laitteista annetun asetuksen 2017/745 mukaisesti
CE-merkittyja.

Abilialla on ISO 13485 -sertifiointi
- asiakkaiden ja kayttdjien turvallisuus
Lagketieteen teknologiayrityksena Abilialla on kansainvalisen

ISO 13485 -standardin mukainen sertifiointi. Tama tarkoittaa, etta Abilialla on
soveltuvien sdantelyvaatimuksien mukainen laadunvalvontajarjestelma.
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Oikeiden apuvalineiden kaytolla oikeaan

aikaan voi olla merkittava vaikutus
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