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ABILIA

Tukea kanssakdaymiseen, rutiineihin,
rakenteeseen ja nukkumiseen henkiléille,

joilla on autismikirjon hairio
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ABILIA

Tietoja Abiliasta

Abilia tavoittelee sosiaalisesti kestdvaa ja osallistavaa yhteiskuntaa, jossa
erityistarpeiset henkil&t voivat kokea olevansa turvassa, itsenaisia ja
osallisia. Haluamme tarjota olosuhteet, joissa kaikilla on mahdollisuus
elda antoisaa eléamaa. Pyrimme saavuttamaan YK:n kestavan kehityk-
sen tavoitteet. Apuvélineteknologiamme mukautuu yksilokohtaisesti,
muuttaa kdyttaytymista ja vaikuttaa pysyvasti yksildihin, asiakkaisiin ja
yhteiskuntaan.

Yli 40 vuoden kokemuksen ja tutkimustulosten perusteella tieddamme,
ettd apuvalineteknologiamme vaikutus on huomattava. Varhainen
puuttuminen auttaa oleellisesti parantamaan koulutuksen tasoa,
osallisuutta tydeldmassé ja elinikista terveytta.

Terveys, yhdenvertaisuus ja osallisuus

Autismikirjon hairién diagnooseja annetaan yhd enemman, mika to-
dennékdisesti johtuu hairidon liittyvan tietoisuuden lisddntymisesta ja
diagnoosikriteerien laajenemisesta.

Yhteiskunnan taytyy olla osallistavampi, jotta nailla henkil6illa olisi pa-
remmat olosuhteet ja parempi eldmanlaatu.

Varhainen puuttuminen voi ehkaisté vakavia seurauksia.

Tietoisuus autismiin mahdollisesti liittyvistd toimintarajoitteista ohjaa
hoitoa. Lisaksi on tarkeda selvittad, miten ymparistéa tulee mukauttaa,
ja ymmartaa, millaista kognitiivista tukea henkild saattaa tarvita.

Abilian kognitiivinen tuki on arvokasta seka kayttajalle ettd perheenjase-
nille ja ystaville niin kotona, oppilaitoksessa kuin tyopaikalla.



Autismikirjon hairio

Hermoston kehityshairidt ovat riippuvaisia aivojen toiminnasta. Yleisimpia diagnooseja
ovat autismikirjon hairié, ADHD/ADD, Touretten oireyhtyma ja kielih&irio.

Autismi vaihtelee laajasti, joten sita kutsutaan autismikirjon hairidksi. Toimintarajoittei-
den taso voi vaihdella suuresti.

Autismin yhteydessa esiintyy usein ADHD:ta/ADD:ta tai Touretten oireyhtymaa.
Alyllistd kehitysvammaisuutta ja epilepsiaa voi myds esiintya.

Autismin yleisia haasteita

llmenemismuoto voi vaihdella suuresti, mutta yleisimpia ominaispiirteitd ovat

®  hankaluus vastavuoroisuudessa, kanssakdymisessa ja viestinndssa

e tarkkaavainen yksityiskohtien huomiointi ja erityiset kiinnostuksen kohteet
e hankaluus muutoksissa ja aktiviteettien vaihtamisessa

e hankaluus kaytdstapojen ja tottumusten muuttamisessa

*  hankaluus oppimismenetelmiin sopeutumisessa

e vahva reagointi aistivaikutelmiin

e nukkumisvaikeudet.

Muita haasteita, joita saattaa esiintyd ADHD:n/ADD:n yhteydess3, ovat
ahdistus, alyllinen kehitysvammaisuus ja epilepsia.

ltsendisyyden aste itsestd huolehtimisessa, asumisessa, opiskelussa ja tydeldmassa
riippuu siitd, mihin yksilo sijoittuu autismin kirjossa, ja my6s muista diagnooseista,
ymparistosta ja yksilon saamasta tuesta.



Rutiinit, rakenne, ennakoitavuus ja hyvat
yoéunet helpottavat arkea

Autistinen henkilé voi hyotya

e toimintarajoitetta koskevasta tiedosta, joka on kohdistettu henkilén
ikdryhmalle

e |3hipiiriinsd kuuluvien henkildiden tietdmyksesta ja tarjoamasta
asianmukaisesta hoidosta

e rauhallisesta ja ennakoitavasta ymparistosta

e kielen kehittymisen stimulaatiosta ja viestintdan liittyvasta tuesta
e  ajan visualisoinnista ja selkedstd aikataulusta

e rutiineista ja nukkumisen tukemisesta

® autismia tukevasta oppilaitoksesta

e autismia tukevista tydpaikoista.




Apuvilineet voivat edistaa
osallistumista ja itsendisyytta

Kompensoivan apuvélineteknologian avulla yksilé voi
paremmin huolehtia itsestdan, asumisestaan, opiskelustaan,
tyoskentelystdan ja vapaa-ajastaan.

Varhaisella puuttumisella voidaan ehkaista ulkopuolelle jaémis-
ta ja liiallista riippuvuutta ja siten parantaa osallistumista ja
itsenaisyytta.

e Kommunikaatioapuvéline stimuloi kielen
kehittymista ja helpottaa vuorovaikutusta ja viestintaa.

e Alisteja stimuloivat painotuotteet auttavat nukahtamista
ja keskeytyksettdomia younia, miké edistda rauhallisuutta
ja keskittyneisyytta paivaaikaan.

e Kognitiivisen tuen tarkoitus on parantaa henkilon
ajantajua, helpottaa rutiinien ja rakenteiden yllapitoa ja
tehdé arjesta ennakoitavampaa.

Yksilolliset apuvalineet voivat helpottaa
koko perheen arkea

Apuviélineet pitda valita ja mukauttaa yksilokohtaisesti,
mutta niitd voidaan kéyttdd myos jaettuna tydkaluna, joka
helpottaa jokapéivaistd toimintaa.

e Parempi vuorovaikutus ja viestinta
e Paremmat yéunet koko perheelle

e Vihemman henkildn muistuttamista aktiviteeteista

e Paremmat ihmissuhteet ja véhemman ristiriitoja




Tavallinen perusopetus ja erityisopetus

Opetustyypista riippumatta ymparistén mukauttaminen, asen-
teet ja rutiinit ovat térkeitd autististen oppilaiden tukemisessa.

Vaikka oppilaalla olisi henkilckohtaisia apuvélineita, on oleel-
lista, ettd luokkahuoneissa on keskittymistd, motivaatiota ja
ennakoitavuutta edistévia esineita.

e Painokaulus ja painohuovat voivat auttaa keskittymaan.

e Ajan kulun visualisointi ajastimilla voi auttaa henkil6ita
keskittymaan ja valmistautumaan aktiviteetin vaihtoon.

e Ajan ja aikataulun nayttavat paikallaan olevat ja liiku-
teltavat suunnittelutyokalut auttavat oppilasta
valmistautumaan tulevaa varten.

Tuettu asuminen

Tuetun asumisen ja péivittaisten aktiviteettien pitaa olla
hyvénlaatuisia ja antaa yksillle itsemé&araamisoikeutta,
koskemattomuutta, vaikutusvaltaa ja myotadméaaraamista.

e  Tuettu asuminen siten, ettad asukkaille on annettu
tyokalut rakennetta, selkeyttd ja toipumista varten, on
johtanut parempaan kognitiivisiin ja kommunikoinnin

kykyihin.

e Samat yksildlliset kognitiiviset apuvalineet ovat
vaikuttaneet positiivisesti yrityksen tydymparistoon
ja parantaneet henkildston hyvinvointia.

e Henkilostolla on enemman aikaa mielekkaélle
toiminnalle — seka asukkaiden ett3 itsensa kannalta*

* — How using assistive technology for cognitive impairments improves the participation and self-determination
of young adults with intellectual developmental disabilities, 21 September 2021
- Jeg kan! Innovasjon i livslange tjenester til personer med utviklingshemming, rapport 2019



Tyopaikat

Tydnantajat voivat helpottaa autististen tydntekijoiden tyéssaoloa monella
tavalla.

e  Tybtehtdvid voi muokata tai suorittaa yhden kerrallaan ja tehtavien
organisoinnille ja priorisoinnille voidaan tarjota tukea.

e Tydympaéristéa voidaan muuttaa siten, etta henkild saa hiljaisemman ja
rauhallisemman sijainnin. Myds tilanjakajista ja vastamelukuulokkeista
voi olla apua.

®  Yksilon tarpeita voidaan tukea joustavalla ty6ajalla ja mahdollisuuksilla
pitdé taukoja ja levata taukohuoneessa.

e Tydapuvilineistd, kuten painokauluksista ja -liiveista, nakyvista ajasti-
mista, digitaalisesta ajastimesta ja suunnittelutydkaluista voi olla apua.




Varttitunnin periaate
visualisoi aikaa maarana

Varttitunnin periaate on Abilian aika-apuvalineiden perusta. Aika on abstrakti kasite,
ja sitd on usein vaikea hallita. Ajan havainnointi perustuu siihen, ettd yksilé hahmottaa
ajankulun, voi orientoitua aikaan ja suunnitella ajankayttéansa.

e Varttitunnin periaate nayttaa ajan maarana.

e Kaikki voivat ndhda, milloin on véhan ja milloin paljon aikaa. Aina kun piste haviaa,
aikaa on védhemman.

e Termia "piste” voidaan kayttad tavanomaisessa puheessa.
e Henkildn ei tarvitse ymmartaa ajan kasitteita, kuten tunteja ja minuutteja.

* Ymmarrettdvat termit auttavat parantamaan ajan hahmottamista.

Aikapylvas laskee aikaa tiettyyn tapahtumaan asti maaratyin ja laskettavin askelein.
Pisteet haviavat ylhaalta alaspain:
yksi piste = 15 minuuttia = "yksi vartti”

yli kahdeksan pistettd = “pitka aika”.

e

Véhan tai paljon limonadia Vahan tai paljon aikaa



Hyvaksi havaitut ja nayttoon
perustuvat ladkinnalliset laitteet

Seuraavat tuotteet ovat Abilian ratkaisuja autististen henkildiden tukemiseksi.
Ne soveltuvat kotikdyttdon, péivittaiseen toimintaan, ryhmakoteihin, oppilaitoksiin
ja tyopaikoille.

MEMO Timer

MEMO Timer on ajastin, joka visualisoi ajan maarana.

Tuotteen avulla henkild voi

e  kehittda ajantajuaan

* hahmottaa, milloin pitdd odottaa ja milloin kiirehtia
e  keskittyd henkisesti vaativiin aktiviteetteihin

* suorittaa aktiviteetin loppuun asti

* parantaa itsetuntoaan ja impulssien hallintaansa

e vdhentaa stressig, ristiriitoja ja aggressiivista kayttaytymista.

MEMO Timerista on saatavilla 8, 20, 60 ja 80 minuutin vaihtoehdot.



MEMO Dayboard

MEMO Dayboard on suunnittelutydkalu niille, jotka tarvitsevat
visuaalisen kuvan paivasta suhteutettuna ajankulkuun.

Tuotteen avulla henkilé voi

*  ymmartda ja hahmottaa ajankulkua paremmin

* pysyd sangyssa yolld ja valttdad perheenjasenten herattamista
e  osallistua aktiviteetteihin

e kommunikoida aktiviteeteista

* tietdd etukateen, milloin mitdkin tapahtuu

e tuntea olonsa rauhalliseksi, tuntea hallitsevansa tilannetta ja
vdhentaa aggressiivista kayttaytymista.

MEMOplanner

MEMOplanner on digitaalinen aika- ja suunnittelutydkalu, jota voi
hallita my&s etdna. Tuotteen kanssa voidaan kayttaa alylaitteeseen

asennettavaa sovellusta.

Tuotteen avulla henkild voi

*  ymmartdd ja hahmottaa ajankulkua paremmin

®  pysyd sangyssa yolla ja valttad perheenjasenten herattamista
e  osallistua aktiviteetteihin

e kommunikoida aktiviteeteista

* tietdd etukdteen, milloin mitdkin tapahtuu

e tuntea olonsa rauhalliseksi, tuntea hallitsevansa tilannetta ja va-

hentéda aggressiivista kayttaytymista

® saavuttaa tasapainon energiaa kuluttavien aktiviteettien ja levon

valilla.
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MEMO Dayboard

MEMOplanner



Helppokayttoiset ja turvalliset tuotteet

Abilian tuotteet on kehitetty tietylle kohderyhmalle ja tiettya tarkoitusta varten.
Tuotteet:

e Tuotteet perustuvat tutkimukseen ja kliiniseen tutkimusnayttéon.

*  Tuotteet kompensoivat turvallisesti toimintarajoitteita.

e Tuotteiden kehityksessd on huomioitu mahdolliset kdyton aikaiset riskit.

*  Kaytosta saatu palaute ja jatkuva kehitys parantavat tuotteiden turvallisuutta
kayttajalle.

Abilian tuotteet ovat luokan | ladkinnallisia laitteita, ja ne ovat Euroopan parlamentin
ja neuvoston laékinnallisista laitteista annetun asetuksen 2017/745 mukaisesti
CE-merkittyja.

Abilialla on ISO 13485 -sertifiointi
- asiakkaiden ja kdyttdjien turvallisuus

Lasketieteen teknologiayrityksena Abilialla on kansainvalisen ISO 13485
-standardin mukainen sertifiointi. Tama tarkoittaa, etta Abilialla on soveltuvien
saantelyvaatimuksien mukainen laadunvalvontajarjestelma.
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Oikeiden apuvaélineiden kayté6lla oikeaan

aikaan voi olla merkittava vaikutus
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