(V::

ABILIA

p o
et




ABILIA

Om Abilia

Abilia verkar for ett socialt hallbart och inkluderande samhalle dar personer
med sarskilda behov kanner trygghet, sjalvstandighet och delaktighet.

Vi brinner fér att skapa forutsattningar for alla att leva ett rikare liv. Vi arbetar
fér FN:s globala hallbarhetsmal da vara hjélpmedel anpassas till individen,
skapar ett dndrat beteende och ger bestaende effekt f6r individ, kund och
samhélle.

Med &ver 50 ars erfarenhet och med stdd av forskningsresultat vet vi att
vara hjélpmedel gor skillnad. Tidiga insatser &r en viktig nyckel for att
férbattra utbildningsnivaer, inkludering i samhallet och livslang halsa.






Hjdlpmedel fér kognitivt stéd,
omgivningskontroll och epilepsilarm

Att fa tillgang till hjalpmedel kan géra individen sjalvstandig, delaktig och trygg.
Abilias kognitionshjalpmedel &r utformade for att stédja personer med kognitiva
utmaningar for att de sjélva eller med hjélp av andra ska kunna planera och strukturera
vardagen. Studier visar att om man férser anvéndarna med kognitionshjalpmedel sa
dkar deras méjlighet till aktivitetsutférande och hégre livskvalitet.

Tid blir mer konkret genom att visualiseras som en méngd och kan géra att anvandaren
far en battre kénsla och forstaelse for tid. Anvandaren kan fa en dkad férutséagbarhet
och kontroll dver sin dag. Det blir |attare att planera for aktiviteter och att utféra
dem sjalvstandigt. Anvandaren far ocksa stéd fér att minnas aktiviteter, bade de som
varit och de som ska ske. Det kan bli |attare att kommunicera kring hédndelser.

Omgivningskontroll underlattar for individer med kognitiva eller motoriska
funktionsnedsattningar att styra funktioner i sin omgivning. Det kan till exempel
vara att dppna eller stanga dérrar, styra lampor, séngfunktioner och att styra sin TV.
Studier visar att Abilias hjdlpmedel ger anvandaren en kansla av att de &r mindre
beroende av andra personer.

Personer med en hjérnskada som ger en fysisk och intellektuell funktionsnedsattning
har ocksa ofta epilepsi. Ett epilepsilarm kan skapa en 6kad sakerhet i dagliga livet,
bade fér anvéndaren, anhérig och vardgivare. Abilia har stationédra och barbara larm
som larmar nar en person har ett tonisk—kloniskt epileptiskt anfall med muskelkramper.

Dessa kan anvandas dygnet runt, enbart i séngen eller nar individen &r hemifran.
Larm kan tas emot av anhérig eller vard- och omsorgspersonal via personsdkare,
mobiltelefon eller annat larmsystem. Lésningarna fungerar i alla typer av boende
och vardmiljcer.




Intellektuell funktionsnedséttning
och andra tillstand

Flera orsaker kan ligga bakom en intellektuell funktionsnedsattning. Det kan bero pa
kromosomavvikelse som vid Downs syndrom eller Fragilt X-syndrom. En annan orsak
kan vara skador och sjukdomar i fosterstadiet eller vid férlossningen. Ibland géar det
inte att faststélla vad som ligger bakom.

Hjérnans funktioner &r nedsatta i olika grad. Man brukar skilja pa dessa grader av
intellektuell funktionsnedséttning:

e Lindrig

*  Medelsvar eller mattlig
e Svar

e Mycket svar

Det &r ocksa vanligt att ha intellektuell funktionsnedsattning tillsammans med andra
diagnoser, som t ex autismspektrumtillstdnd, adhd, epilepsi och nedsatt motorik, syn
och hérsel.

Den intellektuella funktionsnedsattningen visar sig i svarigheter med att skaffa sig
teoretiska kunskaper, hantera socialt samspel och att utféra praktiska sysslor. Hur
detta paverkar vardagen beror pa grad av intellektuell funktionsnedsé&ttning och vilka
eventuella andra diagnoser individen har.

Att ha en intellektuell funktionsnedsé&ttning innebér att individen har svart att tanka
abstrakt, det vill séga férmaga att i tankarna géra berdkningar och ténka ut konsekvenser.
Det tar langre tid att lara in och férsta saker.

Tréning och mdjlighet att fa nya erfarenheter gor att den som har en intellektuell
funktionsnedsé&ttning kan &ka bade sin aktivitetsférmaga och sin delaktighet inom
olika omraden.

Habiliteringen kan ge stéd och tréning och férskriva hjalpmedel. LSS, Lagen om st&d
och service till vissa funktionshindrade, kan ge rétt till boende och daglig verksamhet.



Kognitiva funktioner som ar paverkade
vid intellektuell funktionsnedsattning

Tidsforstaelse:

Upplevelse av tid - subjektiva upplevelserna
som sammanhéanger med tidens langd och

gang.

Orientering till tid - medvetenhet om tid
pa dagen, veckodag, datum, manad och ar.

Tidsplanering - ordna handelser i
kronologisk ordning, férdela tidsatgang
till handelser och aktiviteter.

ICF-kod b1802, b1140, b1642

Hogre kognitiva funktioner:

Abstraktion - funktioner for att skapa
allmanna idéer, kvaliteter eller karakteris-
tika med utgangspunkt i, men skiljt fran
konkreta realiteter, specifika foremal eller
verkliga exempel.

Organisering och planering - att samordna
delar till en helhet, att systematisera; att
utveckla en metod fér hur man ska ga tillvaga
eller handla.

Kognitiv flexibilitet - funktioner for att andra
strategier, skifta infallsvinkel, sarskilt vid
involvering i problemlésning.

Probleml&sning - identifiera, analysera och

integrera oférenlig eller motstridig information
fram till en 16sning.

ICF-kod b1640, b1641, b1643, b1646

Minne:

Korttidsminne - temporéart och uppl&sbart
minne pa omkring trettio sekunders
varaktighet fran vilken information férloras
om den inte befastes i langtidsminne.

Langtidsminne - langtidslagring av information
fran korttidsminnet. Saval autobiografiskt
som semantiska minnen.

Aterkallande och bearbetning av minne -
komma ihag information som &r lagrad i
langtidsminnet och féra det till medvetenhet.
ICF-kod b1440, b1441, b1442

Sprakfunktioner:

Mottagning av talat sprak - tolka talade
meddelanden for att férsta deras innebord.

Mottagning av skrivet sprak — tolka skrivna
meddelanden for att férsta deras innebord.

ICF-kod b16700, b16701

* Internationell klassifikation av funktionstillstdnd, funktionshinder och hilsa, ICF, WHO




Nedsatt tidsférstaelse i vardagen

Nedsatt kansla for tidsmangd och hur tiden gar kan gora det svart att férsta t ex
vad som hinns med pa en halvtimme, hur lange det dréjer innan nagot ska ske.

Anvisningar utifran datum, veckodag, méanad och ar kan vara svara att félja.

Att sjalvstandigt klara av att organisera héndelser i en kronologisk ordning och
att veta hur mycket tid som ska avséattas for en aktivitet blir en stor utmaning.

Hur nedsatt minne paverkar individen

Att bara kunna halla nagra enstaka enheter aktiva i korttidsminnet paverkar
férmagan att lara sig nya saker och att utféra aktiviteter sjalvstandigt.

Att ha nedsatt kapacitet att langtidslagra minnen gér det svart att komma
ihag inplanerade aktiviteter och saker som har skett.

Svarigheter att plocka fram minnen, bade om vad som ska handa och vad som
har hént gor att livet handlar mycket om h&r och nu och ger en minskad
férutsagbarhet i vardagen.

Nedséattning av hégre kognitiva funktioner berér
alla dagliga aktiviteter

Det kan bli en stor utmaning att ténka ut, planera och utféra en aktivitet
sjalvstandigt. Férandringar och att dndra strategi nar nagot ovéntat uppstar kan
ocksa vara ett problem vid vissa aktiviteter.

Forstaelse for pengars varde och tid framstélld pa en klocka med urtavla &r
exempel pa sadant som &r svart att forsta da detta ar abstrakta begrepp.

Att tillagna sig kunskap, att organisera och anvanda kunskapen i uppgifter som
kraver mental aktivitet &r utmanande. Att identifiera, analysera och |6sa en
uppgift blir svart vid en nedsatt férméaga att se helheter och systematisera.

Nedsatta sprakfunktioner paverkar allt samspel

Ofta ar det svart att tolka och uttrycka sig i tal och skrift.

Att fa ett bildstdd som komplement till nedskrivna aktiviteter och symboler och
foton pa personal och anhériga, ar ofta viktigt for att bade forsta och att gora
sig forstadd. Detta kan i sin tur leda till 6kad delaktighet.



En vardag med kognitivt stod ger
féorutsagbarhet och sjalvstandighet

Kvartursprincipen visar tid som mangd

Kvartursprincipen &r basen i Abilias tidshjalpmedel. Tid ar abstrakt och manga ganger
svart att hantera. Tidsuppfattning bygger pa att individen har en kansla for tidens
gang, kan orientera sig i tid och kan planera sin tid.

kvartursprincipen visar tiden som en mangd

alla kan félja med i vad som ar mer och mindre, och att nar en prick “férsvinner”
blir det mindre

begreppet "prick” kan anvéndas i dagligt tal

man behd&ver inte kunna tidsbegrepp som timmar och minuter

tack vare begripliga begrepp kan manga bygga upp sin tidsuppfattning

Tidpelaren réknar ned tiden till en handelse med fasta, rakningsbara steg.

Prickarna slocknar uppifran och ned:

1 prick = 15 minuter = "1 kvart”

Mer &n 8 prickar = “lang tid”

Mycket eller lite saft Mycket eller lite tid



Beprovade och evidensbaserade
medicintekniska produkter

Foljande produkter &r Abilias 16sningar for att stédja individer med intellektuell
funktionsnedséattning:

MEMO Timer

MEMO Timer ar en robust timer som visualiserar tid som mangd.
Produkten kan stodja anvandaren:

e till 6kad kénsla for tid

e att vanta pa nagot

e att kdnna sig lugnare och ha kontroll

* att inte behdva fraga om aktiviteter som “snart” ska handa MEMO Timer

e att minska sitt beroende av andra

MEMO Dayboard

MEMO Dayboard &r en planeringstavla fér den som behéver en
visuell dversikt dver dagen i relation till tidens gang.

Produkten kan stodja anvandaren:

* att fa en battre forstaelse och kansla for tid

® att fa en forutsdgbarhet i vad som ska handa och nér

e att forstd och kommunicera om handelser

e att utfora aktiviteter mer sjélvstandigt MEMODayboard

® att minska sitt beroende av paminnelser av t ex féréldrar

e att kdnna lugn och ha kontroll



MEMOplanner

MEMOplanner &r ett digitalt tids- och planeringsstéd som ocksa gar
att administrera pa distans via det webbaserade verktyget myAbilia.

Med produkten féljer en app for att anvéndaren ska kunna ha med
sig sitt stéd i sin mobiltelefon.

Produkten kan stodja anvéndaren i att:

e fa en battre forstaelse och kansla for tid

e att forstd och kommunicera om héndelser
e vara delaktig i aktiviteter

e att pabdrja aktiviteter i tid

e att utféra aktiviteter mer sjalvstandigt MEMOplanner
e att minska sitt beroende av paminnelser av t ex féréldrar

e kdnna lugn och ha kontroll

HandiKalender
HandiKalender &r en hjalomedelsapp som anvandaren har i sin egen
mobil. Via det webbaserade verktyget myAbilia kan stédpersoner

administrera kalendern pa distans. V"

Produkten stodjer anvéndaren att: R— mBILIA

e fa en battre kansla for tid

e skapa rutiner och struktur i vardagen

(3!«

e bli mer delaktig i aktiviteter

e forsta och att kommunicera om handelser
HandiKalender

® som vuxen klara av personlig vard och boendeaktiviteter

som barn férbereda sig for ett sjélvstéandigt liv i framtiden



Produkter fé6r omgivningskontroll

Omgivningskontroll gér det mojligt for individer med kognitiva eller motoriska
funktionsnedséattningar att styra funktioner i sin omgivning. Det kan till exempel
vara att 6ppna eller stdnga dorrar, styra lampor, séangfunktioner och att styra sin
TV eller musikanlaggning. Produktomradet mojliggor fér en anvéndare att kénna
sig mer sjalvstandig.

GEWA Maxi

GEWA Maxi ar en stor och robust fjarrkontroll. Den kan
programmeras mot valfri IR-styrd utrustning och reldbox med
t ex lampa. Nedsénkta stora knappar med bildstéd gor det
enklare att styra ratt funktion.

GEWA Maxi

Big Jack

Big Jack ar en fjarrkontroll dar stora fargglada mandverkontakter
kan pluggas in. Fjarrkontrollen kan underlatta att gora val och
att styra enstaka funktioner. Fjarrkontrollen kan styra IR-styrda
funktioner och reldbox med t ex lampa.

Big Jack

Control 18

Control 18 &r en fjarrkontroll med raster och 6verlédgg. Bildstéd
och nedséankta knappar kan ¢ka forstaelsen for vad som ska
styras. Fjarrkontrollen kan styra IR-styrda funktioner och reldbox
med t ex lampa.

Andromeda Socket

Andromeda Socket &r en reldbox dér strommen fjarrstyrs med
valfri fjidrrkontroll, eller med en stor mandverkontakt. | uttaget pa
reldboxen kan t ex en lampa, en flékt eller annan valfri elprodukt

pluggas i.

Andromeda Socket



Epilepsilarm

Ett epilepsilarm kan skapa en ¢kad sakerhet i dagliga livet, bade fér anvéndaren,
anhorig och vardgivare. Abilia har stationéra och barbara larm som detekterar
epileptiska anfall. Dessa kan anvandas dygnet runt, enbart i séngen eller nér individen
ar hemifran. Larmet kan uppmaérksamma anhériga eller personal som ar

i narheten, for dkad trygghet och méjlighet till omvardnad.

Emfit epilepsilarm

Emfit epilepsilarm &r ett sénglarm som registrerar och larmar nar
en person har ett tonisk—kloniskt epileptiskt anfall med muskel-
kramper. Det kan dessutom registrera och larma om anvandaren
[&mnar séngen.

Emfit epilepsilarm

EPI Safe

EpiSafe &r ett inomhuslarm som registrerar och larmar nar en
person har ett tonisk/kloniskt epileptiskt anfall med muskelkramper.
Sensorn bérs runt handleden och kan anvéndas bade i séng och
vid uppegaende.

EPI Safe

EPI Mobile

EpiMobile registrerar och larmar nér en person har ett tonisk/
kloniskt epileptiskt anfall med muskelkramper. Larmet kan
anvandas bade inom- och utomhus.

Sensorn bars runt handleden och kommunicerar med EpiMobi-
le-applikationen pa den medféljande mobiltelefonen. Vid larm
skickar applikationen detta vidare till de personer som lagts in EPI Mobile
som mottagare.




myAbilia — effektivt och individinriktat

myAbilia ar ett webbaserat verktyg tillgangligt for att stotta individer som anvéander
nagot av de kognitiva stéden MEMOplanner eller HandiKalender. Med myAbilia kan
anhdriga, omsorgsgivare och skolpersonal mfl pa distans administrera individens
kognitiva stéd. Stédpersoner kan lagga in aktiviteter och paminnelser, hantera
bildarkiv, checklistor mm via myAbilia och all information synkas till individens
kognitiva stdd.
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myABILIA

HandiKalender

myAbilia med gruppfunktionalitet — for verksamheter

For verksamheter sa som gruppboende och daglig verksamhet finns tillaggstjénsten
myAbilia med gruppfunktionalitet. Denna tjanst méjliggor ett effektivt satt att stotta
individer i férutsdgbarhet, delaktighet och sjalvstandighet. Personal kan stotta flera
individer med kalenderadministration och bjuda in till gruppaktiviteter.




Anvandarvanliga och sdkra produkter

Abilias produkter &r utvecklade for en specifik mélgrupp och for specifikt &ndamal.
Produkterna:

e bygger pa forskning och klinisk evidens

*  kompenserar for funktionsnedsattning pa ett sakert satt

e tar hansyn till risker som kan uppsta vid anvandning

e aterkoppling kring anvéndning och standiga forbéattringar ger ékad trygghet for
anvandaren

Abilias produkter ar medicintekniska, klass I, och ar CE-markta i enlighet med den
europeiska férordningen 2017 / 745 - MDR.

Abilia ar certifierat enligt ISO 13485
- trygghet fér kund och anvéndare

Abilia &r som medicintekniskt féretag certifierat enligt internationella standarden 1ISO
13485. Detta innebér att Abilia har ett kvalitetsledningssystem i enlighet med géllande
regulatoriska krav.
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Ratt hjdlpmedel i ratt tid

kan gora verklig skillnad
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