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Lugn och fokus
Sinnesstimulerande tyngdprodukter fér dag och natt
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ABILIA

Om Abilia

Vi pa Abilia har lang erfarenhet av hjalpmedel fér personer med kognitiva
funktionsnedséattningar. Manga av vara ca 100 anstéllda har personliga
erfarenheter av funktionsnedséattningar, antingen yrkesmassiga eller som
anhoriga. Det gor oss engagerade och ger oss en bred kompetens inom
hjalomedelsomradet.

Vi vet hur viktigt det &r att hjdlpmedlen ar anpassade efter anvandarens
behov. Vara konsulter ger kontinuerlig radgivning till kommuner och lands-
ting for att de ska hitta ratt 16sning for varje enskild person. Vi vet hur viktig
tillgéngligheten pa vara produkter &r for vara anvandare sa vi lagger stor vikt
pa korrekt leverans, service och support.

Ger anvandaren 6kad sjalvstandighet

Studier visar att Abilias hjélpmedel ger anvéndaren en kénsla av att de &r
mindre beroende av andra personer for att klara av sina vardagsrutiner. De
kanner sig sékrare pa sin formaga att sjélva planera och hantera sina liv, vilket
innebar dkad sjélvstandighet bade hemma, i skolan eller pa arbetet.

Vi vill ge alla ménniskor méjlighet att vara delaktiga i samhéllet och skapa
forutsattningar for dem att leva ett sjélvstandigt liv.






Tyngdtacken

Somna Kedjetacke ar ett tyngdtacke framtaget for att lindra oro, angest och
sdmnsvarigheter. Tyngden, trycket och den omslutande effekten bidrar till en lugnande
effekt och férbattrad somnkvalitet.

Funktion och design

Somna Kedjetdcke har en 2 i 1-funktion; en vadderad sida som ger ett jamnt och djupt
tryck och en kedjesida som ger en tydlig taktil stimulering. Vilken sida man valjer att
vénda mot kroppen &r individuellt. De olika sidorna har tydliggjorts genom att tyget pa
kedjesidan har ett monster med halvmanar.

Kedjorna ar flexibla och formar sig efter kroppens konturer vilket ger en t&t omslut-
ning. De lagger sig sammanlankade fran topp till ta och ldmnar inga mellanrum. Tryck-
et blir ddrmed jamnt och effektfullt oavsett langd pa kroppen.

USRS

Vadden i vara tacken har en konstruktion med sma porer och halrum som gor att tacket
andas och effektivt transporterar bort fukt och anga. Pa detta vis skapas en behaglig
och torr sovmiljo under hela sdmncykeln.

Téckena ar delbara for |att hantering vid tvatt. Det delas med en léngsgaende drag-
kedja for att undvika avbrott i kedjornas tryck samt att ena delen kan anvéndas som
filt. For att skapa en behaglig och mjuk upplevelse mot hals och ansikte &r dragkedjan
nedsankt, hdrmen rundade samt att kanterna pa téckets kortsidor inte har nagra korsande
kedjor.

Téckets bada delar har en unik fargmarkering for respektive vikt. Detta gor det enkelt
att matcha ett tvadelat tacke som tvattats tillsammans med andra tacken samtidigt, t ex
hos tvatterier.



Svalt eller varmt

Efterfragan pa marknaden &r stor pa ett sa svalt tyngdtacke som majligt. Vi har darfér
valt att testa varme- och isolationsférmagan i vara tacken. Testerna genomfordes pa
det oberoende testinstitutet RISE IVF i M&Indal.

Kedjorna i vara tacken har inte nagon inverkan pa varken varme- eller isolationsférmaga.
Somna Kedjetacke ar en av marknadens svalaste tyngdtécken.

Modeller

Somna Kedjetécke ar originalet/vart klassiska och vart mest populéra técke. Det &r
utformat for att vara sa svalt som mgjligt.

Somna Kedjetécke Sensitive ar extra vadderat pa den vadderade sidan vilket ger ett
varmare técke som ar mjukt och fluffigt. Det kan passa personer som t ex &r frusna av
sig, har smartproblematik och/eller kénsliga for hart tryck.

"Detta tacke ar fast men féljsamt. Tyngden hjalper till att varva ner bade fysiskt och psykiskt
och den inre stressen avtar. Tacket skanker en behaglig och avslappnande kénsla.”

Kvinna, sorg och éangest (Somna Kedjetacke)

"Ett tdcke som med sin tyngd och design omsluter anvéndaren pa ett effektivt satt och ger
en kannsla av lugn och trygghet. Bade kropp och hjarnan slappnar av och det gér det lattare
att somna.”

Man, ADHD (Somna Kedjetécke Balance)




Somna kedjetécke finns i flera olika vikter och storlekar

Somna Kedjetécke finns bade i juniorstorlek, 100 x 125 cm, och i standardstorlek,
150 x 200 cm, samt i olika vikter. Juniortacke finns i vikterna 3 kg och 4 kg och tacke i

standardstorlek finns fran 4 kg upp till 14 kg. Annu tyngre tacke kan specialtillverkas vid
behov.

Evidens visar vildigt goda dokumenterade resultat

En ny studie fran Karolinska Institutet visar att tunga kedjetacken ar ett effektivt och sa-
kert hjalpmedel mot sémnléshet. Studien utfordes pa Karolinska Universitetssjukhuset i
Huddinge dar man tittat pa effekten av tunga kedjetacken pa insomni (sémnléshet) hos
personer med psykiatriska diagnoser.

L&s gérna mer om denna studie pa var hemsida www.abilia.se/nyheter

Medicintekniska produkter

Vara tyngdprodukter &r CE-markta och féljer regelverket f6r medicintekniska produkter.



Tyngdfiltar

Somna Kedjefilt ar en tyngdfilt som formar sig tatt kring kroppens konturer och bidrar
till ett lugn och en kénsla av trygghet. Vanligt ar att anvanda den nar man behdver sam-
la ihop sig, vid kortare pauser dagtid for att lindra oro och angest men dven kvallstid
for att komma ner i varv infor sénggaende.

Somna Kedjefilt finns i tva olika utféranden, en kort och en lang, dér bada varianter kan
anvéndas bade i sittande och liggande position. Den korta filten lampar sig extra bra
att 1dgga i knat medan den langa passar bra om man vill svepa den om sig eller vid vila.

Precis som Somna Kedjetacke har filten en 2 i 1-funktion, en vadderad sida som ger ett
jamnt tryck och en kedjesida som ger 6kad taktil stimulans. Tyget ar i ett slitstarkt och
morkgratt material for praktisk anvandning utan 6verdrag. Somna Kedjefilt finns i tva
format, kort (70 x 120 cm) i vikten 4 kg samt lang (70 x 200 c¢m) i vikterna 5 & 7 kg.

"Jag gillar den sa mycket, den &r perfekt... sa nu kan jag sitta med benen stilla och det &r
jatteskont!”

Tjej, Asperger, ADHD och angesttillstand

"Har provat Somna Kedjefilt pa fétterna hos en patient med neuropati, det gav god effekt.”

Fysioterapeut, Palliativ avdelning.




Tyngdvastar

Somna Kedjevast ar en tyngdvast som anvands dagtid. Omslutningen, tyngden och
trycket fran vésten kan férbattra anvéandarens kroppsuppfattning, ge en kansla av trygg-
het samt 6ka koncentrationsformagan. Vasten kan anvandas infor en aktivitet for att
lugna, under en aktivitet for att lattare kunna genomfora den eller efter en aktivitet for
aterhamtning. Exempel pa aktiviteter dér den pavisat god effekt &r vid krévande upp-
gifter i skolan/pa arbetsplatsen, att kunna vistas bland mycket folk, resor/evenemang
och vid traning/terapi for balans och kroppskannedom.

For att uppna basta effekt bor kedjevésten anvandas tatt mot kroppen med bara en
t-shirt eller linne under. Kedjorna ligger horisontellt i kanaler runt balen, inga kedjor ar
placerade 6ver byst och axlar fér att undvika risk for skav/obehag. Tack vare dess smi-
diga och nétta design kan en troja eller jacka anvéndas dver vasten utan att den syns.
Kedjevastar finns i olika storlekar fér bade barn och vuxna.

Modeller

Somna Kedjevast 2.0 justeras genom tre
band som kndpps med spénnen samt en
tunn mjuk vaddering mot axlarna for extra
komfort.

Somna Kedjevast Balance justeras i om-
fang med resarband och kardborre och
kan justeras i langd genom kardborre vid
axlarna. Vastens breda anpassningsférma-
ga samt tuffa och nétta design har gjort
den till var mest populara.

“Den gav en riktig kram och jag blev lugnare da jag hade angest vid detta tillfalle. Jag
uppskattade den ordentliga kramen jag fick av den. Det kdndes som jag satt ihop igen och

inte var splittrad pga angesten.”

Tjej, Asperger, ADHD och angesttillstand




Tyngdkragar

Somna Collar hjélper till att sanka spénningar i kropp och axlar. Den ergonomiska
designen ger en omslutande effekt da den gar ut dver bréstkorgen och ner mellan
skulderbladen utan att belasta nacken. Den har en tunn vaddering vid axlarna for basta
komfort.

Tyngdkragen kan anvandas bade i stillasittande och aktivitet. Vid stress, koncentrations-
svarigheter och aterhdmtning kan den hjélpa anvandaren att kdnna sig grundad och ge
ett lugn, och vid t.ex. statiskt arbete eller balanstraning ge 6kad kroppsuppfattning.

"Jag brukar prata och gunga pa stolen. Det minskade nar jag anvande nackkragen. Jag
kunde jobba béttre sa det blev positivt.”

Elevcitat fran case studie i skola

"Nar jag jobbade férut hade jag ofta ont i huvudet, men nér jag bérjade anvdnda nack-
kudden sa blev det battre.”

Kvinna, Stress och spdnningshuvudvark




Att sova ar den enklaste saken
i varlden. For dem som kan.

Det finns lika manga anledningar till sémnsvarigheter som det finns manniskor. Men
oavsett om det beror pa stress, oro, eller om det ar sjukdomsrelaterat, sa ar det fa
saker som ar sa avgdrande for att livet ska fungera som just sémn.

Sémn behdvs for att kroppen och hjarnan ska fa vila, aterhamta sig och bearbeta
intryck. Nar du sover bra pa natten klarar du lattare av stress och pafrestningar under
dagen. | dver tio ar har vi utvecklat och tillverkat tyngdprodukter som hjalper barn,
vuxna och aldre att komma till ro, sova och behélla lugnet hela dagen.

Du &r varmt valkommen att kontakta nagon av vara kunniga produktradgivare fér mer
information, demonstration och utprovning. Vi har &ven webinar pa var hemsida dar du
kan fa reda pa mer om tyngdproduktssortimenet.
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Ratt hjalpmedel i ratt tid
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