
Kjededynen er en vektdyne som gir sansestimulering 
gjennom jevnt fordelt trykk og tyngde. Kjededynen 
er utviklet for å lindre uro, angst og søvnproblemer.

Somna Kjededyne gir en omsluttende effekt via de 
fleksible, langsgående kjedene som følger kroppens 
konturer. Effekten blir at personen kan slappe av, 
roe seg ned og få bedre søvnkvalitet. I tillegg til den 
klassiske Somna Kjededyne tilbyr Abilia ytterligere 
en variant: Balance. Kjededyne Balance (8 kg) har 
kjedene fordelt slik at de ligger tettere i midten. Det 
gir økt tyngde og stimulans på kroppen, samtidig 
som kantene er litt lettere og enklere å brette inn.

Somna Kjededyne

For god søvn
Somna Kjededyne



BRUKSOMRÅDER

• Gir en beroligende effekt

• Lettere å roe seg før sengetid

• Forbedrer søvnkvaliteten
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BRUK

Somnas kjededyne har en kjedeside og en 
vattert side. Med den vatterte siden mot 
kroppen får man et jevnt og dypt trykk, og 
med kjedesiden mot kroppen får man en

økt taktil stimulans. Hvilken side man velger å 
ha inn mot kroppen, er individuelt.

Kjedesiden har et tekstil med halvmåner for 
at brukere og personale lett skal kunne skille 
mellom de ulike sidene. Hygienetrekk finnes 
som tilbehør til Somna Kjededyne.

MATERIALE OG INNHOLD​

Somna Kjededyne er sertifisert av RISE i henhold 
til OEKO-TEX® standard 100 klasse av OEKO-
TEX® produktklasse I med lisensnummer SE-
21-270. Dette sikrer at produktet oppfyller 
høye humanøkologiske krav, det vil si at det 
ikke inneholder kjemikalier i mengder som er 
helseskadelige.

Somna Kjededyne er en sval vektdyne som 
puster. Polstringen er laget så tynn som mulig
der tekstilet har en konstruksjon med små 
porer og hulrom som gjør at både fuktighet og 
damp lett kan transporteres. På denne måten 
skapes et behagelig og tørt miljø gjennom hele 
søvnsyklusen. 

Alle dynene er flammesikre, og kjedene er lakkert 
for å gi en stille dyne.

Tekstil: 90 % polyester Trevira CS, 10 %

VASKEANVISNING

Skånevask 60 °C.
Vaskepose skal brukes.
Del dynen før vask.

Dette er et medisinteknisk produkt, klasse I, og 
er CE-merket i henhold til europeisk forordning 
2017/745 – MDR.

Hygienöverdrag Somna  Kjededyne	 Art.nr. 700810

Hygienöverdrag Somna  Kjededyne-	 Art.nr. 700811
Junior

Somna Kjededyne 4 kg		  Art.nr. 500100	      

Somna Kjededyne 6 kg		  Art.nr. 500105

Somna Kjededyne 8 kg		  Art.nr. 500110

Somna Kjededyne 8 kg Balance	 Art.nr. 600860	  

Somna Kjededyne 10 kg		 Art.nr. 500115

Somna Kjededyne 12 kg		 Art.nr. 500120

Somna Kjededyne 14 kg		 Art.nr. 500125	

Somna Kjededyne Junior 3 kg	 Art.nr. 500215

Somna Kjededyne Junior 4 kg	 Art.nr. 500217

Somna Kjededyne Sensitive 4 kg	 Art.nr. 500240	      

Somna Kjededyne Sensitive 6 kg	 Art.nr. 500245

Somna  Kjededyne Sensitive 8 kg	 Art.nr. 500250

Somna  Kjededyne Sensitive 10 kg	 Art.nr. 500255	  

Somna Kjededyne Sensitive 12 kg	 Art.nr. 500260

Somna  Kjededyne Sensitive 14 kg	 Art.nr. 500265

TEKNISK SPESIFIKASJON

Produkt:		                        	 Art.nr:

Tilbehør:


