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Funktion och design

Jamnt och effektfullt tryck

Kedjorna i Somna Kedjetacke ar flexibla och formar
sig efter kroppens konturer. De lagger sig
sammanlankade fran topp till ta utan avbrott. Trycket
blir darmed jamnt och effektfullt oavsett langd pa
kroppen. FOr maximal komfort finns det inga kedjor |
kanterna langs kortsidorna.

Torr och sval sovmiljo

Vadden &r konstruerad med sma porer och halrum
som effektivt transporterar bort fukt och anga for att
skapa en sval och torr sovmiljo.
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Funktion och design

2 1 1-funktion med tydlighet

En kedjesida som ger en tydlig taktil stimulering och
en vadderad sida som ger ett mjukt och jamnt tryck.
De olika sidorna har tydliggjorts genom ett moénster
av halvmanar pa kedjesidan.

Komfort och smart handhavande

Téacket ar delbart fran 6 kg for latt hantering vid tvatt.
Dragkedjan ar nedsankt samt med rundade horn for

att ge en behaglig och mjuk upplevelse mot hals och
ansikte. Da dragkedjan ar placerad langsgaende kan
ena delen med férdel anvandas som filt.




Svalt eller varmt

Ett tackes varmegrad och andningsformaga mats i
den internationella standarden Thermal Overall Grade
(TOG). Ett svalt standardtacke har ett TOG pa 3-5. Ju
lagre varde, desto svalare tacke. TOG-vardet skiljer
sig betydande mellan olika tyngdtéacken, vilket ar bra
att kanna till da efterfragan &r stor pa ett sa svalt
tacke som majligt.

Somna Kedjetacke mater TOG 1,9, vilket gor det till
ett mycket svalt tyngdtéacke. Komforten bibehalls med
mjuk vaddering pa ena sidan.
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Medicinteknisk produkt med hog kvalitet

Somna Kedjetacke ar ett medicintekniskt hjalpmedel klass | for
personer med funktionsnedsattningar och uppfyller Férordning
(EU) 2017/745 — MDR

Forskning* stodjer anvandning av tunga kedjetacken:
* Forbattrar somnen

« Forbattrar symptom pa trétthet, angest och depression pa
dagtid

- Okar aktivitetsnivan pa dagtid

Tacket har certifikat for Oeko-Tex Standard 100, klass 1, och ar

flamsakert for anvandning i vérdmiljb’ *A randomized controlled study of weighted chain
blankets for insomnia in psychiatric disorders”

Samtliga komponenter i tacket ar fria fran halsovadliga amnen och

N ) Bodil Ekholm, BS, BaMS, Stefan Spulber, MD, PhD,
sakra att anvanda odi olm a efan Spulber

Mats Adler, MD, PhD, 2020



Kartlaggning problematik och upplevelse

v Beskriv problematiken: ex insomningsvarigheter, vaknar tidigt,
sover men kanner sig inte utvilad, flera uppvaknanden per natt

v’ Utred orsak: ex oro, angest, motorisk oro, smarta, diagnos,
medicin, livshandelse, rutiner, smnhygien

v" Finns kontraindikationer till att anvanda ett tyngdtacke: ex
nedsatt hjart-lungkapacitet, nedsatt muskelstyrka, risk for trycksar

v' Upplevelse av tyngdtacke: Om mgijligt, prova ut tyngdtacke med
forskrivare for att hitta den vikt som passar bast och vilken sida
(kedjor eller vadderad) som kanns skdnast

v Sammanfatta kartlaggningen: vilka och hur stora ar besvaren,
vad var den omedelbara upplevelsen av tyngdtacket/en
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Viktvalsguide

Neuropsykiatriska diagnoser
Neurologiska tillstand

Demens

Somnsvarigheter

Psykisk ohélsa
Sjalvskadebeteende/utatagerande

Smarta

000 OO0

= vanligast forekommande vikt, baserad pa klinisk erfarenhet
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Abilias erfarenhet ar att
omfattningen av anvandarens
problematik i storsta man styr
viktvalet, ju mer besvar desto
tyngre tacke. Det ar alltsa inte
kroppsvikt, langd eller alder
som styr vikt pa tacke.



Viktvalsguide

Somna Kedjetacke 4-6 kg

Oftast vid lattare besvar eller dd man pga olika anledningar inte bor

ha eller kan hantera for mycket tyngd

Somna Kedjetacke 8-10 kg

Kedjetacket 8 kg ar den i sarklass vanligaste vikten och ar ett bra

riktmarke att utga fran vid utprovning

Flest utprovningar landar inom detta viktspann

Somna Kedjetacke 12-14 kg

Vanligast till individer med grava somnsvarigheter och/eller stor

motorisk oro och angest

Passar aven da man efterstravar en "direkt-effekt”, som t ex vid ett
angestpaslag, da manga upplever att extra tyngd snabbare lugnar

kroppen

CE:

ABILIA

Observera

Valjer man mellan tva olika
vikter, rekommenderar vi i
de flesta fall det tyngre
tacket

Det kan ta upp till 2 veckor
innan kroppen har vant sig
och full effekt uppnas, byt ej
vikt for tidigt

Tacket ska aldrig vara
tyngre an att anvandaren
kan hantera det
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Vid utprovningstillfallet

v' Somna Kedjetacke har en unik 2 i 1-l6sning. Pa ena sidan kéanner man
kedjorna tydligt (tryck med manar) och pa den andra sidan vaddering. Dessa
sidor ger olika sensorisk feedback. Prova fram till vilken sida som k&nns bast
mot kroppen.

v Eftersom Somna Kedjetacke ar annorlunda mot ett vanligt tacke, kan det vara
bra att borja anvdnda Somna Kedjetacke en liten stund (minst 15 minuter) for
att darefter 6ka anvandningen gradvis. Detta for att de grundlaggande sinnena
(taktila, proprioceptiva och vestibulara) skall hinna aterkoppla till den nya
kanslan.

v Be anvandaren att lagga sig sa som hen brukar ligga i sangen hemma.
v Var uppmarksam pa hur anvandaren reagerar.

v/ Ga& garna ut ur rummet en stund, sa att anvandaren far koppla av och kanna in.
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Prova under en langre tid

v’ Effekter pa Somna Kedjetacke marks ofta direkt, men ibland tar det langre tid. Tank pa
att man vid olika diagnoser kan ha olika latt/svart att ta sig an nagot nytt.

v" Minst 2 veckors utprovning rekommenderas. Det ar olika hur mycket stimulans de
grundlaggande sinnena behover.

v De flesta anvander Somna Kedjetacke varje natt, men en del anvander det bara ibland
eller en stund. Prova!

v' Vissa individer kan uppleva att effekten avtar efter att ha anvant Somna Kedjetacke en
period. Tips ar da att ta bort Somna Kedjetacke nagon natt, for att nollstalla kropp och
sinnen.
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ISI — Insomnia Severity Index

Formular for att skatta eventuella somnbesvar under en period av 2 veckor. Fragorna ar formulerade for personer
som har sdmnsvarigheter. Om detta ej féreligger uppmanas anda svar att markeras utifran vad som bast beskriver

sOmnen de senaste 2 veckorna.

Ganska Mycket
Inga Stora
stora stora

1. Svarigheter att somna in

2. Problem med uppvaknanden pa natten 0 1 2 3 4
3. Problem med att vakna for tidigt 0 1 2 3 4
Varken
n6jd eller | Missnsjd m'\i"g;fg.td
missnojd J
4. Hur n6jd/missnéjd ar du med ditt nuvarande
somnmonster? 0 1 - 3 4

Morin et al (1993) Bearbetning 2017 Susanna Jernelov



ISI — Insomnia Severity Index

mycket

5. I vilken utstrackning anser du att dina

somnproblem férsamrar din dagliga

funktionsformaga ( t ex trétt under dagen, 0 1 2 3 4
formaga att fungera pa arbetet och med

vardagssysslor, koncentration, minne, humor)?

mycket

6. Hur markbart ar det for andra att dina
somnproblem sanker din livskvalitet?

mycket

7. Hur bekymrad &r du 6ver dina nuvarande
somnproblem?

Morin et al (1993) Bearbetning 2017 Susanna Jernelov



ISI| - Scoringinstruktioner &

Summera poangen fran varje fraga (1-7).

Totalpodng 0-7: inga kliniskt signifikanta somnsvarigheter

Totalpoang 8-14:.  uppfyller knappt kriterierna for insomni (cut-off <10 p; 11-14 mild insomni)
Totalpoéang 15-21: Klinisk insomni (medel)

Totalpoang 22-28: klinisk insomni (svar)

Fran: Bastien CH, Vallieéres A, Morin CM. Validation of the Insomnia Severity Index as an outcome measure for insomnia
research. Sleep Medicine. 2001;2(4):297-307.

Treatment responders: Forandring fore-efter behandling (eller follow-up) pa 8 poang

Treatment remitters: Efter behandling (eller vid follow-up) under 8 poang

Foreslaget i: Morin CM, Vallieres A, Guay B, Ivers H, Savard J, Merette C, et al. Cognitive Behavioral Therapy, Singly and
Combined With Medication, for Persistent Insomnia: A Randomized Controlled Trial. JAMA. 2009;301(19):2005-15.

Morin et al (1993) Bearbetning 2017 Susanna Jernelov



Ratt hjalpmedel | ratt tid
kan gora verklig skillnad
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