Hjalomedel
genom hela livet




Abilia ger personer med sarskilda behov
mojlighet att 6ka sin sjalvstandighet
och leva ett rikare liv

Alla manniskor ska ha samma majligheter att vara delaktiga i samhéllet
pa sina villkor och vi pa Abilia brinner for att skapa férutsattningar for
alla att leva ett rikare liv.

Med &ver 40 ars erfarenhet och stéd av forskningsresultat vet vi att vara
hjalomedel stédjer manniskor med funktionsnedsattningar att skapa
struktur i vardagen, kommunicera med sin omgivning, styra funk-
tioner i sitt hem eller pakalla hjalp vid behov. Anvandarna far 6kad
kontroll, kdnner sig mindre stressade och far dkat sjélvfortroende. De
upplever att de kan leva ett sjalvstandigare liv, ta fler kontakter och
kanner sig mer delaktiga i vardagen, skolan och arbetslivet.

Behovet av hjdlpmedel kan variera beroende pa férutsattningar och
alder. Det kan vara att man har Downs Syndrom, CP-skada eller fatt
en diagnos inom ADHD/ADD eller Autismspektrat. Andra kan ha fatt
en ryggmargs- eller hjdrnskada vid en olycka, en stroke eller demens-
sjukdom. Oavsett orsak till behoven sa har alla rétt till ett sjalvstandigt
liv i samspel med andra.



Vara hjalomedel ger:

BATTRE STRUKTUR OCH OVERSIKT | VARDAGEN

Manga upplever att vardagen blir rérig och det ar
svart att halla reda pa tiden, vad man ska goéra och
hur lang tid det tar. Abilias hjadlpmedel hjalper till att
halla reda pa tiden, strukturera, planera och fa Gversikt.
Anvéndarna upplever att de far mer kontroll, kan hantera
mer i vardagen och utfora aktiviteter pa egen hand.

OKAD KOMMUNIKATION OCH DELAKTIGHET

Vara kommunikationshjélpmedel ger ménniskor med
svarigheter att kommunicera méjlighet att gora sig
horda. Vi har kommunikationsmaterial med bilder
och symboler fér personer som har behov av stéd for
att forsta eller uttrycka sig med sitt sprak. Fér de med
talsvarigheter har vi hjdlpmedel fér att kommunicera
via text, rostférstérkning eller talsyntes.

OKAD SJALVSTANDIGHET | HEMMET

For personer som har nagon form av rérelsehinder ar
det viktigt att sjdlva kunna hantera och styra funk-
tioner i sin omgivning oavsett om man bor i ett eget
hem, nadgon form av gruppboende eller pa vardhem.
Abilias hjalpmedel ger méjlighet att styra funktioner
som att tanda och slacka lampor, Sppna fénster och
dorrar, styra porttelefon och slappa in besokare, titta
pa TV och lyssna pa musik samt andra sin sitt- eller
liggstéllning.

MER TRYGGHET OCH SAKERHET

Det finns manga olika anledningar till att man kan
vara i behov av ett larm. De som har epilepsi behver
fa snabb hjalp nar de far ett anfall. Fér de som é&r
dementa ar det viktigt att ndra anhdriga eller vard-
personal snabbt kan f& larm om de till exempel ar pa
vag att ga ut i pyjamasen mitt i natten. Vi har olika
larm som kan fa alla att kénna dig trygga och sakra.




Battre struktur och oversikt i vardagen

Vi har hjdlpmedel som visar tid och dag, haller ordning pa veckodagar, nar
man ska borja och hur lange man ska halla pa med en aktivitet samt kompletta
hjdlpmedel som hjalper till att planera och fa dversikt, skapa struktur i och
hantera vardagen pa egen hand. Alla hjalomedel ar lattanvdnda. De kan
héngas pa vaggen, stéllas pa en fast plats i hemmet eller tas med nar man

gar ut.

FA BATTRE TIDSORIENTERING OCH KANSLA FOR TID

MEMO Timer - Visuell timer

MEMO Timer ar ett hjalpmedel som passar alla
aldersgrupper och goér det enklare att forsta tid,
till exempel hur lang tid en aktivitet tar eller om hur
l&dnge en aktivitet ska bdrja.

MEMOday - Kalender fér tids- och
dygnsorientering

MEMOday kan visa veckodag, datum, klockslag och
om det ar morgon, dag, kvéll, eller natt. Man véljer
sjalv vad som ska visas pa displayen och pa vilket
sprak. Kalendern har dven talstod.

FA OVERSIKT OCH STRUKTUR

MEMOdayplanner - Magnetisk whiteboardtavla
Planeringstavlan, som hangs pa vaggen, visar tydligt
tiden i form av ljusprickar och ger éverblick 6ver
alla planerade aktiviteter under dygnet. Anvandaren
kan enkelt anpassa den efter sina 6nskemal med
hjalp av text, bilder och symboler och genom att lagga
till larm vid &nskade tidpunkter.

MEMOplanner - Digital aktivitetskalender

MEMOplanner hjélper till att komma ihag avtalade
tider, planera aktiviteter och strukturera vardagen.
Kalendern kan anpassas genom att lagga in aktivite-
ter med bilder, text, checklistor, inspelade medde-
landen, och paminnelser. Det finns méjlighet till stod
pa distans med webbtjansten myAbilia.



FA STRUKTUR OCH PLANERA VARDAGEN SJALV

Handi ar ett kognitivt hjalomedel som ger en tydlig struktur och Sversikt
over dagen, veckan och manaden. Handi ger anvéandaren méjlighet att sjélv
planera in sina rutiner och aktiviteter. Det ger 6kad kontroll, skapar trygghet
och maojlighet att hantera sin vardag pa egen hand.

Med Handi kan man:

* planera tid och fa dversikt Gver dagen, veckan

och manaden

strukturera aktiviteter via checklistor och bilder

fa larm nar aktiviteter borjar och slutar

halla reda pa pengar med hjalp av prisraknaren
kdnna sig trygg med hjalp av var trygghets- och
krishanteringsfunktion

* hantera stressymptom med sjalvhjalpsverktyget.

HANDI FINNS | TRE OLIKA VARIANTER

Handi One - Komplett paket med smartphone och
programvara

Kan anvéndas med funktionerna i Handi5 SW och med
kompletterande tredjepartsapplikationer till exempel
e-post, sociala medier, reseplanerare och kartor.

Handi5 SW - Applikationspaket till Android

Handi5 SW ar ett applikationspaket med Handifunktioner
for installation i egen Android-telefon eller surfplatta.
Paketet innehaller startskdrm, tangentbord, talsyntes
och samtliga Handi-funktioner.

HandiKalendern

Tids- och planeringsapplikation som ger ett avancerat
tidsstod i en lattanvand kalender. Kalendern ligger pa
den vanliga bildskdrmen tillsammans med andra appar.
HandiKalender finns fér bade iOS och Android.

HJALP OCH STOD PA DISTANS
myAbilia - Webbtjénst
myAbilia &r en webbtjanst till MEMOplanner, Handi och

GEWA Connect som gor det mojligt att hantera produk-
terna fran distans.




Kommunicera i alla situationer

Abilia tillhandahaller kommunikationshjalpmedel bade till manniskor med talsvarig-
heter och till dem som behdver stdd i sin sprakliga utveckling. Hjdlpmedlen
anpassas efter individens sprakliga utvecklingsniva och sprakférmaga och kan
darfor folja en person genom hela livet.

UTVECKLA SPRAKET GENOM ATT ANVANDA DET

PODD

Ett kraftfullt kommunikationshjélpmedel
som foljer sprakutvecklingen

PODD ar ett kommunikationssystem for personer som behdver stod for att forsta
eller uttrycka sig med sitt sprak. Systemet tar utgangspunkt i sprakets funktion, dvs
avsikten med att kommunicera, till exempel “Jag berattar nagot”, "Jag gillar det”,
"Jag fragar”. Detta ar sa kallade pragmatiska starter som underlattar tolkningen av
det slutliga budskapet.

PODD ér utvecklat for barn, men kan dven passa éldre aldersgrupper. PODD fran Abilia
ar utvecklat i samarbete med logopeden Gayle Porter, som har flera decenniers
klinisk erfarenhet av framtagning och anvandning av kommunikationssystem fér barn.
PODD kan anvéndas bade lag- och hégteknologiskt, i bokform eller i elektronisk form
i en kommunikationsdator.

PODD BOCKER

PODD-bockerna kommer som fortryckta bocker for olika sprakliga
utvecklingsnivaer. Nar spraket utvecklas lagger man successivt till
ord och pa sa satt byggs det upp ett vokabular. Strukturen och
principen ar densamma i de olika versionerna, s& det ar latt att
ga vidare till ndsta niva vid framsteg i den sprakliga utvecklingen.
Abilias PODD-bdcker finns i nivaerna PODD 12, PODD 20, PODD
40 och PODD 70.

ELEKTRONISK PODD

Elektronisk PODD bygger pa samma princip som pappersbdck-
erna, men med de férdelar en elektronisk enhet erbjuder. Den
inbyggda talsyntesen gor det méjligt for anvéndaren att bli hérd
med en rost. Pa sa vis blir det enklare att kommunicera med fler i
omgivningen, dven med de som inte ar bekanta med AKK. Det &r
enkelt att anpassa Elektronisk PODD direkt i enheten.



Gor din rost hord och delta aktivt

Lightwriter - Barbar samtalsapparat

Lightwriter ar till f6r personer som kan lasa och skriva, men
som har svarigheter att kommunicera genom tal. Genom
att anvdnda dubbla skarmar, kan samtalspartnern bade
hora "rosten” och lasa det man skriver. En naturlig dialog Trevit i D
skapas.

Med Lightwriter kan man:

e kommunicera med familj och vénner pa distans
med telefonfunktionen och SMS via mobiltelefon.
vélja mellan flera manliga eller kvinnliga réster.
lagga in fritext, spara fardiga meningar och anvénda
ordprediktion.

* anpassa tangentbordet efter forutséttningar och behov
eller anvénda skanning med mandverkontakter.

Lightwriter &r barbar, talig och levereras med en véska, sa att
man kan ha den med &verallt.

Rostforstarkare - Forstarker rosten

Rostforstarkaren gor det lattare att prata for den som
har svag, viskande eller anstréngd rost och enklare att
hora for den som ska lyssna. Den ger dig bra ljudkva-
litet, har mutefunktion och ar latt att anvanda.

Du kan anvénda rostforstarkaren bade i privata och
yrkesméssiga sammanhang och den finns med manga
olika mikrofoner beroende pa situation och behov.




Okad sjalvstandighet i hemmet

Oavsett om man bor i ett eget hem eller nagon form av gruppboende ar det
viktigt att sjalv kunna styra funktioner i sin omgivning. Det ger 6kad trygghet,
frihet och glédje att klara av att bo sjalv.

Vara fjarrkontroller ger méjlighet att styra manga olika funktioner i hemmet som
att tdnda och slacka lampor, 6ppna fonster och dorrar, styra porttelefon, slappa
in besdkare, titta pa TV och lyssna pa musik, andra sitt- eller liggstallning och
mycket mer.

0 Dérrar
9 Fonster
9 Lampor

e Hushallsapparat
e Sang
(6 IR

MOTTAGARE FOR ALLA BEHOV

For varje funktion som man vill kunna styra behdvs en mottagare och vi har
mottagare for alla olika behov.

Andromeda IR - Mottagare for fasta installationer
Programmerbara IR- eller radiomottagare ger maojlighet att

\\J sjalv kunna 6ppna dorrar, rdra sig fritt inomhus, ta sig in och

ut ur sin bostad, 6ppna fonster och mycket mer.

Andromeda socket - Plug-in mottagare

Med Andromeda Socket kan man enkelt sla av och pa en
lampa, kdksmaskin, TV, video eller batteridrivna leksaker.
Mottagaren kan ta emot IR och GewaRadio.



FJARRKONTROLLER FOR OLIKA BEHOV

Vara fjarrkontroller &r utformade for att passa ménniskor som har nagon form
av rérelsehinder eller kognitiva funktionsnedséattningar. Fjarrkontrollerna finns i
olika storlekar och utseende samt kan anpassas med olika symboler pa tang-

enterna efter behov.

GEWA Connect

De flesta vill vara sjélvstédndig och ha kontroll dver sina liv.
GEWA Connect hjalper dig att styra din fysiska omgivning
i ditt hem, men du kan dven anvanda GEWA Connect till
att styra din smartphone eller surfplatta och dina appar.

Control Medi - Sma fjarrkontroller med stora knappar

Mindre fjarrkontroller med stora tangenter utformade
for personer med nedsatt finmotorik. Tangenterna kan
anpassas med en mangd olika symboler. Nar man trycker
pa en tangent sa ges bekréftelse i form av tydlig vibration,
ljudsignal och ljus. Fjarrkontrollerna har mycket bra réck-
vidd och finns i flera olika varianter.

Stor enkel fjarrkontroll - Fér olika media

Den har fjarrkontrollen goér det enkelt fér anvandaren att
hantera sin TV, radio och CD-spelare med samma enhet. Man
valjer helt enkelt ut de kanaler som man har anvandning for.
Knapparna kan mérkas upp individuellt med bilder, text eller
taktila mérken som gor det lattare att forstd, se och kanna.
Knapparna kraver endast liten tryckkraft.




Mer trygghet och sakerhet

Abilias larm finns i manga olika varianter, allt fran avancerade epilepsilarm i form
av armbandssensorer och tryckkansliga sensorer till olika typer av pakallnings-
och franvarolarm fér en tryggare sémn.

EpiMobile - Kroppsburen armbandssensor och mobiltelefon
EpiMobile registrerar och larmar vid kramper som en féljd av
epileptiska anfall och kan anvéndas av bade barn och vuxna.
Larmet fungerar lika bra inomhus som utomhus. EpiMobile
vidaresander larm till stédpersoner via mobiltelefon, bade som
uppringning och SMS. Om ett anfall sker utomhus kan anvan-
daren lokaliseras via Smartphonens inbyggda GPS.

Lésningen bestar av ett armband med inbyggd sensor samt
en mobiltelefon med EpiMobile app.

EpiSafe - Kroppsburen armbandssensor

EpiSafe registrerar och larmar vid kramper som en fljd av
epileptiska anfall och kan anvandas av bade barn och vuxna
dygnet runt. Den larmar en stddperson som finns i narheten
eller skickar ett SMS till en mobil. Med EpiSafe kan man réra
sig fritt i hemmet och samtidigt kdnna sig trygg.

Lésningen bestar av ett armband med inbyggd sensor samt
en huvudenhet som tar emot larmet.

Emfit Epilepsilarm - Sanglarm fér en trygg sémn

Emfit Epilepsilarm registrerar epileptiska anfall nar man sover el-
ler ligger och Iaser i sin séng. Larmet ger ifran sig en ljudsignal
som uppmarksammas av personal eller anhdriga som finns i
narheten eller vidarekopplas till en personsokare.

Losningen bestar av en sensor som ldggs under madrassen och
en kontrollenhet dar instéliningar kan goras.



Falck Epilepsilarm - Larmar vid olika typer av anfall

Falck epilepsilarm aren serie tillforlitliga larmprodukter
som registrerar och larmar vid anfall i form av kramper,
muskelryckningar, rytmiska rorelser, ljud eller dar fukt
och vatska ar ett symptom. Sensorerna ar mycket kans-
liga vilket gor att de kan registrera dven myckt svaga
anfallssignaler. Det finns ocksa méjlighet att vidare-
koppla larmet till personsdkare eller mobiltelefon.

Emfit Safebed - Franvarolarm fér en trygg sémn

Emfit Safebed ar ett franvarolarm som ar till for
personer som inte har mojlighet att sjalv pakalla hjalp,
till exempel de som har demens. Emfit Safebed kanner
av om man ldmnar sdngen och inte aterkommer inom
en forinstalld tid. Larmet uppmérksammar personal
eller anhoriga som ar i nérheten.

Losningen bestar av en sensor som placeras under madrassen
och en kontrollenhet dar instéliningar kan goras.

Allin-One - Vidaresédnder larm till flera stédpersoner

All-in-One ar ett komplement till larm och sensorer f6r
att vidaresanda larm till flera stddpersoner eller kolle-
gor, pakalla uppmérksamhet, larma vid franvaro och
oférutsedda handelser. Det ger 6kad trygghet.

All-in-One vidaresander larm fran alla typer av kabel-
baserade sensorer och ett urval av trddlosa sandare,
sasom armbandssdndare och magnetkontakter. Larmet
vidaresands till en mottagare och/eller till en mobiltelefon.

Lésningen bestar av tva huvudenheter; en sdndare och
en mottagare, ofta kallad Pager.
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VILL DU VETA MER?

Pa var hemsida www.abilia.se kan du |dsa mer om vara hjalpmedel och |6sningar.
Dar hittar du ocksa en 6versikt Gver de aktuella kurser, seminarier och presen-
tationer som vi haller regelbundet.

ONSKAR DU BESOK?

Vi kommer garna ut och besdker er som arbetar med hjalomedel for att
diskutera anvdandarnas behov och visa vara l&sningar. Vara saljare finns runt
om i landet. Du kan ta kontakt med din ldnsansvariga séljare genom att ringa
08-594 694 00 eller skicka e-post till info@abilia.se for att boka en tid.

FA TILLGANG TILL HJALPMEDEL

Abilias tekniska hjalpmedel tillhandahalls av hjélpmedelscentraler runt om i
Sverige. Bostadsanpassning soker man i sin kommun.

Anvandare kan fa tillgang till ett hjédlpmedel eller f& en bostadsanpassning
genom att kontakta en arbetsterapeut, vardgivare eller vardcentral som hjalper
dem vidare.
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